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T4jékoztaté a telepiilés lakosainak egészségi helyzetérol

A tajékoztatét irta: Dr. Kiss-Kovacs Rébert
Tisztelt Képviselo-testiilet!

Jelen dokumentum Szatymaz kézség L. szdmu csalddorvosi korzetéhez tartozé lakosainak
egészségi helyzetérdl szolo tdjékoztatd, melyet a kozség képviselo-testilletének kérésére
allitottam ssze, mint az 1. szAm1 haziorvosi korzet csaladorvosa. A tajékoztaté célja, hogy
atfogd képet adjon a korzethez tartozé lakosok egészségiigyl helyzetérdl, azonositva a
legfontosabb egészségiigyi rizikétényezoket és kihivasokat, amelyekkel egyiittesen kell
szembenézniink. A tijékoztaté tovabba bemutatja azokat a prevenciés intézekedéseket és

stratégidkat, amelyek potencidlisan képesek lennének javitani a betegek egészségi allapotan.

Az egészségiigyi 4llapot Gsszegzése kritikus fontossagh minden kozosség életében, tekintettel,
hogy az egészséges lakosok az alapja a progressziv gazdasagi és tarsadalmi fejlodésnek. A
statisztikai adatok bemutatisa elStt lényeges leszOgezni, hogy ezen adatok a GDPR
cléirdsainak megfelelden keriilnek a publikum el€, szenzitiv, konkrét személy beazonositasara
alkalmas informéciokat a statisztikai eredmények kozlése soran nem adok koézre, s a
populéci6rol szol6 adatok az anonimitas szabélyait szem el6tt tartva keriilnek a nyilvinossag
elé. Az 4tfogd adatgyljtéshez a praxisban mikods orvosi program volt segitségilinkre. Az
adatgyiijtés célja az vot, hogy egy valos, reprezentativ és objektiv képet nytjtson az egészségi
allapot helyzetérél, mely potencialisan megalapozhatja a tovibbi, a lakossag egészségi

allapotaval kapcsolatos dontéshozatali folyamatokat.

Az alabbiakban prezentdlom a korzethez tartozd betegeink egészségi allapotat befolydsold
fobb tényezOket, az egészségiigyi problémékkal kapcsolatos aspektusokat, valamint az
egészségmegérzés és a betegségmegeldzes lehetséges modjait. Az egészség mindenki

szamdra alapvetd jog és érték, melynek megérzése €s javitasa kozos felel6sségiink.
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Adatgyiijtés

Az adatgytijtést két szinten valositottam meg. Egyrészt a tavalyi év szerinti adatokat, mésrészt
ettd] teljesen kiilénalloan az idei évi, munkéba allasom ota eltelt, két és fél honapnyi
idészakot feloleld iddintervallum adatait vettem alapul. A lehetd legobjektivebb
meghatérozashoz az alabbi demogréfiai jellemzéket vettem alapul: a korzet lakosainak kor
szerinti eloszlasa; a leggyakoribb egészségiigyi problémak, kronikus lefolyasi betegségek
prevalencigja gyakorisag szerint rendezve, azok eloszlasa; illetve az életmodbeli tényez6k
durva becslése. A lekért adatok nem felelnek meg teljes mértékben az aktudlis
szamadatoknak, tekintve, hogy ez év eleje 6ta a praxis kartyaszama folyamatosan gyarapszik,

ugyanakkor a KSH-t6] jelenleg havi bontasban nem tudunk részadatokat lekémi.

A kérzet idésebb korti lakosai korében egyes kronikus, rendszeres gondozast ¢s
betegedukaciot igényld, ugynevezett népbetegségek igen nagy szamban fordulnak el6, mint
példdul egyes sziv-érrendszeri  betegségek (leginkdbb  magasvémyomas-betegseg,
szivelégtelenség, iszkémids szivbetegség, infarktus utani allapot), ugyanakkor a leggyakoribb
anyagceserebetegség, a kettes tipusu cukorbetegseg prealencidja is az élen jar. A magas
prevalencia mellett ezen betegségek incidencidja is egyre inkabb fokozodik. Ezen korképek
nem csupan globalisan és orszégosan, de regiondlisan, a kbzségben is jelent6és mértékben
hozzajarulnak a morbidités és mortalitas novekedéséhez, ezért kiemelten fontos, hogy célzott

prevenci6s és terdpids stratégidk Alljanak rendelkezésiinkre, s mindehhez legyen elérhetd

infrastrukturélis és human er6forras hattér egyarant.

A praxis Osszkartyaszama 2023.12.31-ig bezérélag 1.236 0 volt, melynek 1/3-at (33,6%-4t /
415 fot) 65 év feletti betegeink tették ki. A praxis 2024. januar elsejétdl két és fél hénap alatt
46 ellatottal gyarapodott. A szatymazi allandé lakeimmel rendelkez6 betegek szama a
praxisban 1.138 £5. 2023-ban dsszesen 8.492 ellatds tortent. 2024, januér 2, és 2024. mércius
11. kozott Ssszesen 4.851 gyodgyszer keriilt felirasra, kb. 2.340 ellatas kozott elosztva.



Betegek széma életkortartomanyok szerint (n=1.236 f§)
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Eletkortartomanyok

Betegek szama

1. 4bra. A betegek szama életkortartoményok szerint a legut6bbi, Kézponti Statisztikai
Hivatal altal kiadott egész éves jelentés adatait alapul véve.

A vezetd krénikus betegségek a 18 évnél idbsebb, férfi pdcienseink korében BNO-10
kodrendszer szerinti diagnozisok lekérdezését kivetGen:

- Magasvémyomas betegség: 220 10

- Mozgasszervi megbetegedés: 145 16

- Zsiranyagcsere zavaranak barmely formaja: 76 o
- Cukorbetegség: 73 6

- Iszkémias szivbetegség: 61 {6

- Rosszindulatii daganatos betegség: 28 fo

- Pajzsmirigybetegség: 17 f6

A vezetd kronikus betegségek a 18 évnél idGsebb, né pdcienseink korében BNO-10

kédrendszer szerinti diagnozisok lekérdezését kivetGen:

- Magasvérnyomas betegség: 279 6

- Mozgésszervi megbetegedés: 228 16

. Zsiranyagcsere zavaranak barmely formaja: 93 f6
- Pajzsmirigybetegség: 80 £6

- Cukorbetegség: 75 16

- Iszkémiss szivbetegség: 69 {6

- Rosszindulati daganatos betegség: 28 6



A vezetd kronikus betegségek a 18 évnélid8sebb, nd és férfi pacienseink
kérében a BNO-10 kédrendszer szerinti diagnézisok lekérdezése alapjan

NG betegek szdma  m Férfi betegek szdma

Pajzsmirigybetegség g 17 80
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Iszkémids szivhetegsél | 516 ?

Cukorbetegsés e 75

Zsiranyagcsere zavaranak barmely forméja [ 33

MOZgdsszervi meghet et N 145 228

279

Magasvérnyomas betegses e 220

2. dbra. A vezetd krénikus betegségek a 18 évnél iddsebb, n6 és férfi pacienseink korében a
BNO-10 kédrendszer szerinti diagnézisok lekérdezése alapjan.

A krénikus betegségek kezelésérdl és megelozésérol

- A korzethez tartozo lakosok kordsszetétele jelentds mértékben befolydsolia az
egészségilgyi problémdk tipusat és azok eldforduldsi gyakorisdgat. Megéllapithato,
hogy a kozség L. szamu korzetéhez tartozé betegeinek kor szerinti dsszetétele hazank
demogréfiai helyzetét mutato, urna alaky, vagyis a fogyd népességet abrazol6 korfaval
megegyezik, melynek magyarazata, hogy a fiatalok aranya csokken, s ezzel

péarhuzamosan az idds lakosok ardnya novekszik.
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Urna alaku "fogyd" teriileti korfa, mely az életkor szerinti eloszlast dbrazolja

3. 6bra. Urna alaku korfa, mely a korzet lakosainak életkor szerinti eloszlasét dbrazolja.

Altaldnossdgban elmondhaté, hogy nem csupén az idds, de a kozépkord, illetve t6bb
fiatalkorii beteg esetében a nem megfelelé étkezési szokasok, a csokkent mértékil
fizikai aktivitds, a kéros szenvedélyek, mint példdul a dohanyzis karos hatdsai
rendkiviili mértékben hatdrozzék meg ezen lakosok klinikai kimenetelét. Azonban az
idében torténé megfeleld kommunikacioval végzett individualis szinten végzett
betegedukécioval esélyiink van ezen rizikéfaktorok minimalizaldséra és a terdpias
adherencia és a compliance ndvelésére. Azonban fontos kiemelni, hogy mivel ezen
ismeretek 4tadasa egy beteg esetén sok idGt vesz igénybe, érdemes lenne csoportos
betegedukécios programokat, prevencios ismertetbket szervezni.

Az egészséges taplalkozds, a rendszeres testmozgds és a dohényzas, illetve egyéb
kéros szenvedélyek elhagyésa jelentdsen csokkenti a sziv-érrendszeri betegségek és az
anyagcserebetegségek incidencigjat. Ezért a rendel6i  vizitek mellett érdemes
rendszeres tajékoztatast nydjtani kampanyok és kiilénbz6 programok szervezésével a

kozség lakosai szaméra, melyek elosegitik az egészséges életmod preferalasat.



Rendszeres sziirvizsgilatok

A kardiovaszkularis betegségek teszik ki globalisan és hazankban is a mortalitas javat
évente. A sziv-érrendszeri betegségek id6ben t6rténé azonositdsahoz nélkiilozhetetlen
a magas szakmai szinten végzett szilirévizsgalatok elvégzése, melyek haszna, hogy
segithetnek a betegség tigynevezett szubklinikai, még tiinetekkel nem jéro, vagy a mar
tiineteket okoz6, de megfelels életméddal és gydgyszeres terdpidval jOl menedzselhetd
dllapotanak felismerésében, ezzel késleltetve a sz6védmények kialakuldsét, javitva az
életmindséget, s csokkentve az individudlis 10 éven beliili kardiovaszkularis
mortalitasi ratat.

Tekintettel, hogy az elmult idészakban orszédgos szinten palydzati forrasoknak
koszonhetéen szamos diagnosztikai eszkdzzel boviilt sok csaladorvosi praxis
diagnosztikai eszkdztara, - mint ahogy ez elmondhat6 az L szamu rendel6rdl is — s
ezzel ardnyosan tobb lehetdség kindlkozik arra is, hogy ezen kronikus betegségeket
idében felismerjilk, s az aktualisan érvényes szakmai iranyelvek vezérfonalat alapul
véve elvégezzilk a minél pontosabb kockézatbecslést, ezzel egyiitt a betegedukaciot,

sziikség szerint pedig az adekvat terapias intervenciokat.

Jelenlegi és jovobeli tervek a sziirévizsgilatok kapesin az I. sz. rendelében

Az SZTE SZAKK Csaladorvosi Intézet munkatirsaként a mindennapi betegellatas
mellett folyamatos kutatémunkat is végzek a rendeldben. Ezzel kapcsolatosan
nemrégiben indult el csalddorvos kollégiimmal olyan komplex sziv-érrendszeri
sziirdvizsgalatunk, amely sorédn az alapelldtisban az eddig ¢s jelenleg is a
hagyoményos sziv-érrendszeri allapotfelmérést komplementer diagnosztikai és
sziirbeszkdzokkel (dgy melletti nagyér ultrahang és labordiagnosztika) egészitjiik ki,
majd hosszitavii utAnkdvetést végziink, mely soran regisztraljuk, hogy a bevont
betegek korében ezen kiegészitd vizsgalatok mellett milyen mértékben csokken a sziv-
érrendszeri torténések incidencidja. Véleményem szerint ez a kutatas nem csupéan a
kozség lakosai, de remélhetSleg a jovOben szamos egy¢b korzet betegei szamara is
jelentds egészségiigyi haszonnal fog jérni.

Egy tovabbi sziirbvizsgalat sordn, a legfrissebb orvosszakmai iranyelvek alapjan a
kdrzetem 65 6s 75 év kozotti férfi betegei korében néhany honap leforgasa alatt

tervezem a  hasi f6ltdér tigulat célzott ultrahang vizsgélattal torténd



sziirbvizsgalatinak elvégzését. Bar ez az allapot nem szamit talzottan gyakorinak, de
egy idoben felismert aneurysma, vagyis tigulat potencidlisan életmentd lchet, ugyanis
az id6ben fel nem fedezett esetek sorén a tagulat kiszakadéasa szinte minden esetben
fatalis kimenetellel jar. Ez a legfeliebb 5 percig tarté vizsgdlat ennek a végzetes

kimenetelnek az elkeriilését hivatott elérni.

Az utébbi idészak teriileti jarvényiigyi helyzetérél

A legutébbi influenzajérvany orszagosan ¢s kdzségi szinten is jelentds kihivasok elé dllitotta
az egészségiigyi dolgozokat. A ket és fél hénap idét 4tslels iddszakom soran januarban,
illetve februarban is cstkkené tendenciaval, Osszességében rendkiviil nagy szdmban
jelentkeztek influenza okozta fertozés tiineteit produkalé péciensek. Ezen betegeinknél a
szokasos tiinetek koziil a szaraz kohogés domindlta a klinikai kepet, mely rendkiviil makacs,
t5bb hétig fenn4lls, tiineti terdpidra lassan, nehezen reagilé panaszként nyilvanult meg. A
feltételezhetden nagy atfertozotiségi arany ezen betegek néhiny napos tappénzes ellatasat is
eredményezte. Januarban az influenza mellett még frekvensebben fordult el pozitiv antigén
gyorsteszttel igazolt COVID-19 infekcid, azonban februarban és marciusban mér csak elvétve
fordult el5 igazolt COVID-19 okozta fertdzés. A legutébbi mutins torzs 4ltaldban enyhe
lefolyasti felsd léguti tiineteket, illetve a korabbi térzsekkel szemben enyhébb
emésztérendszeri tiineteket eredményezett. Az idében tOrténd immunizalds eléréséhez
lényeges, hogy a lakossag figyelmet fel tudjuk kelteni annak fontossagéra szamos feliileten,
médiumon keresztiil. Rendszeres kommunikécidval és tajékoztatassal sziikséges tajékoztatni a
korzetek betegeit a fert6z0 betegségek megeldz6sének egyéb médjairél, mint példaul a
kézmosas fontossaga, a személyes higiénia betartisa, a megfelel6 maszkviselés
jarvanyhelyzet ideje alatt. A betegedukécié e tekintetben is nélkiilozhetetlen, hiszen a téli
idészak sorén sok beteg nem visel maszkot sem az orvosi rendeld vardjaban, ahol sajit maga
mellett immunszupprimélt, idés vagy akar vérandos betegek is iilhetnek. Ezen emlitett
csoportok fokozottan ki vannak téve a fert6z6 megbetegedéseknek. Ugyanez sajnalatos
médon nem szokott megvalosulni a rendel6ben sem. A megfeleld, felelssségteljes attitiid sok
tovabbi fertdzés megelozését eredményezheti, ezért szitkséges lenne a lehet6 legtsbb feliileten

a helyes maszkviselésrol sz016 téjékoztatok megosztasa, terjesziése.



Az 1. szimii csalddorvosi rendelé mindennapi munkavégzésérél

Két asszisztensnémmel, Lajké Andreaval és Kis-Szabo Agnessel effektiv csapatmunkéban
tudjuk elvégzeni nap, mint nap a rank varé feladatokat. A nagyszam{ napi betegforgalom
mellett a rendelési id6n til kutatasokkal kapcsolatos sziirdvizsgélatokat is végziink. Minden
betegiink szimara a rendelkezésiinkre allo diagnosztikai eszkdztar altal biztositott
legszakszeriibb, a mindenkori szakmai irdnyelveknek megfeleld, bizonyitékokon alapulo
egészségiigyi ellatast végziink. A rendeldben hetente egyszer vérvételi lehetdséget biztositunk
betegeink szamdra, igy heti szinten 15-20 vérvételt bonyolit le diplomés 4polé kolléganém,

Ocské-Horvath Rendta, a mintak levételétdl azok szakszerli elszallitasaig.

Az L szimu csalidorvosi rendelé mindennapi munkavégzési hatékonysagat, a betegek
épségét befolyasold tényezék

Alapvetéen elmondhaté, hogy a rendel alapellatasi szinten tekintve széleskor( diagnosztikai
eszkozparkkal rendelkezik, mely az utébbi id6szak soran EFOP pélyéazat sordn kikildott
diagnosztikai és sziirbvizsgalati eszk6z0k implementélasanak koszonhetd. Azonban tekintve,
hogy a munkavégzés jelentds része szamitogépeken, elektronikus feliileteken torténik,
lényeges, hogy ezen munkatevékenységet a rendelést és a betegellatast nem hatraltato,
megfelelden miikdd eszkdzokon végezhessik el. A rendeldben taldlhaté asztali szamitogép
és a kisvizsgaloban 1évé laptop allapota jelentésen hatrdltatja a mindennapi, goérdiilékeny
munkavégzést. Ezért — amennyiben ezen eszkdzdk és a hozzjuk sziikséges tovabbi
informatikai eszkozok, egerek, billentylizetek — rendelkezésiinkre 4llna, az a mindennapi
munkavégzés mindségét és effektivitdsat nagymértekben képes lenne emelni. Tovabba
szeretném jelezni, hogy a rendszeresen, napi szinten, sokszor fokozott terhelésnek Kkitett
orvosi vizsgiléagy rossz allapota a betegek biztonsagat, testi épségét veszélyezteti, igy

amennyiben arra lehetdség adodik, ezen probléma kikiiszoblését szeretném kérni.



"T3jékoztaté a telepiilés lakosainak egészségiigyi helyzetérgl"

BESZAMOLO a Il. sz. Haziorvosi Kérzet munkajardl

Tisztelt Polgédrmester Ur!

Tisztelt Képvisel6testiilet!

Személyi feltételek:

2022-23-s év komoly valtozasokat hozott a kozség egészségligyi alapellatasaban. Dr.
Lengyel Dezsé varatlan halala komoly kihivas elé 4llitotta mind az Onkorményzatot, mind a
helyi egészségiigy szerepléit. Az |. sz2. kbrzet ellatasa 2022. augusztus végétdl 2023. december
31-ig helyettesitésse! lett megoldva, jellemz8en kiils6s kollégékkal. 2023. janudrjaban én
rendeltem a praxisban, a sajét betegeim mellett napi 1,5-2 éraban igyekeztem az oda jaré
betegeknek is segiteni. Kb. fél éven keresztiil a kbzség egész teriiletén a készenléti feladatokat

egyedul ldttam el.

Nyugdijba vonulasok is torténtek, melyben kdzvetleniil is érintve voltunk. Praxisom
orvosirnoka, Lippai Jozsefné Marika 37 év elkételezett munka utdn 2024. januar 01-t6l
megérdemelt pihenését toiti.

2023. &szén ismét munkaba &lit Rézsa Zoltdanné Vali, aki féiskolai diplomaval
rendelkezik és kirzeti apoloként dolgozik praxisomban.

Mellette még Marton Anna Maria munkatarsa a korzetnek, szintén dapoldi
munkakérben. igy jelenleg a Il. sz. haziorvosi praxis is két f6 allasa, 8 oras szakdpolot alkalmaz,

annak ellenére, hogy a NEAK-t6l csak egy dpold esetén kapunk bértamogatést. Mindenképpen
Ggy gondolom, hogy a megfeleld szakmai szinvonald ellatashoz elengedhetetlen a két apolé

alkalmazasa.
A praxisban tovédbbra is dr. Borbély Rita, Zsombé haziorvosa létja el a helyettes orvosi
feladatokat.

Oktaté korzetként is dolgozunk. 2023. februarjatdl csatlakozott hozzank haziorvos
rezidens kollégandnk. Dr. Mészaros Lilla kedves személyisége, elhivatottsaga hamar
megnyerte a praxis betegeinek szimpatidjat és munkakozosséglinkbe is gyorsan
beilleszkedett. Szakvizsgija megszerzéséig révidebb-hosszabb ideig fog ndlunk dolgozni,
szakmai feliigyeletem mellett végzi munkajat. Az egyetem is elismerte a doktorné tehetségét,
hiszen nemrég vezet6 rezidensnek nevezték ki. Ezenkiviil rendszeresen érkeznek a praxisba

végz8s orvostan- és féiskolai hallgatok.
Jémagam 30. éve latom el a praxisban a haziorvosi munkat.

Targyi feltételek:

A rendelés tovdbbra is az Egészséghaz két helyiségében zajlik kdzds vardtermet
hasznélva a fogaszattal. A hatalyos rendeletnek megfelel6en az épiiletet bérletidij nélkul az



Onkormanyzat biztositja a NEAK finanszirozott alapelldtas szamara, vallalkozé haziorvosok
esetén is. Rezsi kérhetd. Szémla ellenében a feladatatvallalasi szerzédésiink szerint fizetiink
pl. a takaritasért, internetért, sth. A rezsidrak drasztikus emelkedése 2022. szén nehéz
helyzetet teremtett kozségiinkben is, de az éplleten lévS napelemes rendszert kihasznalva,
az Onkormanyzat hamar kialakittatta a hdszivattyus rendszert. fgy a flités elégtelensége csak
atmenetileg okozott nehézséget a klimaval nem rendelkezd névérszobdban. Tovabbra is
igyeksziink az akkor megbeszéltek szerint odafigyelni a fogyasztasra, hiszen ez kézs érdekiink.
A rendel&i butorzat nagyrészt 6nkormanyzati tulajdon.

A szamit6gépes rendszer a Per-Le Bt tulajdona. Jelenleg 4 gépes haloézattal dolgozunk,
melybd! két gép alkalmas rendel6n kiviili munkara is.

lgyeksziink folyamatosan fejleszteni a rendelGi eszkozparkot. 2023. masodik felében
érkeztek meg azok az eszkdzok, mellyel a palydz6 haziorvosi praxisokat felszerelték.
Folyamatosan igyeksziink a mindennapi betegelldtasha bedllitani az uj gépeket. Jelenleg a
praxis rendelkezik 3 db, betegeknek kiadhaté automata vérnyomasmérdvel, 4 db
vércukormérgvel, melyekhez tesztcsikot is tudunk biztositani. Laborgépiink beilizemelése is
folyamatban van, igy hamarosan 5 féle paramétert tudunk helyben vizsgélni. Véralvaddsgatlot
szedd betegeink ellendrzését is helyben tudjuk végezni. Mindezen 0j szolgaltatdsok jelenleg
téritésmentesen vehetdk igénybe, melyet 6rémmel fogadnak pacienseink. Bizom benne, hogy
a tesztek, reagensek pétlasa a kés6bbiekben is megoldott lesz. Tobb eszkozhoz tarsszakmakkal
valo egyiittmiikodésre is sziikség lesz. Ezen szakmai utak kialakitdsa jelenleg folyamatban van,
praxisom aktiv kézrem(ikddésével. Bizom benne, hogy hamarosan hasznalni tudjuk a kapott
eszkdzéket szlirdvizsgalatokra bérgyogyaszati daganatos megbetegedések gyanuja esetén,
illetve cukorbetegek szemfenéki képének ellendrzésere.

Errendszeri betegségek sziirését kiemelten végezziik, helyben most mar tébb vizsgalat
elérhetd. A praxisban 3 db EKG késziilék van, illetve 2 db 24 6ras vérnyomasmérével tudjuk
betegeink magasvérnyomas terdpiajat minél pontosabban bedllitani. Un. Boka-Kar Index
mérésre is van lehet8ségiink, mely vizsgalattal érsziikiilet, érelmeszesedés iranyaba
kaphatunk informaciét. ritmuszavar gyanuja esetén pacienseink részére tudunk biztosftani
okos -eszkézt, mellyel rosszullétkor otthonukban tudnak EKG-t rogziteni, megkdnnyitve a

diagnozis felallitasat.

Hamarosan egy projekt keretében nagy rizikdju betegeim részére lehetségem lesz
helyben nyaki ér ultrahang vizsgalatot biztositani.

Ismét elérheté rendel6nkben félautomata defibrillator, melyre hirtelen szivhalal
esetén lehet sziikség.

Tovabbra is megtorténik a felnétt rendeld két helyiségének és a varéteremnek heti 2x
Gzongeneratoros fert6tlenitése sajat beszerzésii géppel.

Betegellatas:

A rendelések menete a pandémia 6ta alapvet6en megvaltozott. Kormanyrendelet
biztositja tovabbra is a telemedicindlis betegellatas lehet8ségét. Ez a gyakorlatbhan az email és



a telefon kiterjesztett hasznalatit jelenti. Praxisomnak aktiv facebook oldala is van,
megkdnnyitendé a lakosokkal valé kommunikaciét. A visszajelzések nagyon pozitivak.

A betegellatis tSbbségében el8zetes bejelentkezés utéan, idGpontra torténik.
Természetesen kivételt jelent a siirgds, életveszélyes helyzet, melyet minden eseteben soron
kiviil 1atunk el. Ebben a rendszerben sokkal t6bb id6 jut egy betegre, melynek pacienseink

orilnek.

Jelenleg is léguti id8savot tartunk fenn minden rendelés utolsé 30 percében. A lazas,
hurutos betegeknek mindenképpen telefonon kell jelentkezniiik, vizsgélatuk id6ben és térben
a t6bbi betegtd elkiionitetten torténik. Indokolt esetben tovabbra is végziink COVID tesztet.
A betegek tobbsége betartja a betegellatds dj szabalyait, pozitivan fogadjak, hogy a mas
problémaval érkezék nem taldlkoznak léguti betegekkel.

A haziorvosi praxisok finanszirozdsa 2023. tavaszan gyokeresen megvaltozott,
teljesitményfinanszirozds keriilt bevezetésre az addigi fix dijak megsziintetésével. A rendszer
kézel nem tokéletes. Egyrészt zart a kassza, mdsrészt kordnt sem tiikrozi az egyes praxisok
munkaja kézotti valos kilonbséget, harmadrészt a mért mutaték nagyrésze a betegek
hozzaallasatdl, sziirési hajland6sagatdl fugg. A napi betegellatasban még nagyobb hangsulyt
kap a prevenciés szemlélet, az életkorhoz kotott sziirévizsgalatok. Uj eszkbzeinkkel ezeket is
sokkal hatékonyabban tudjuk végezni. A praxiskdzosség megalakulasaval un. prevenci6s

rendelési idd is kialakitdsra keriilt.

2022. februarjaban ismét elindult praxisomban az 50-70 év kozottiek vastagbéldaganat
sz(irése, mely 2023. szeptemberében zérult. Nagyon nagy volt az érdeklédés, 367 fének adtuk
at a szlir6csomagot, melyet Osszekapcsoltunk egyéb szlirésekkel. Betegeinket ellattuk
beutaldkkal a jorészt a pandémia alatt elmaradt vérvételekre, emlévizsgalatokra, uroldgiai

szlirésekre.

Ugyanezt a prevenciés szemléletet igyeksziink lassan 30 éve megvalésitani az
évenkénti Egészséghét megszervezésével, mely a Faluhazzal kozés rendezvényiink és az
Onkormanyzat részérél anyagi tdmogatast kapunk. Alapvetéen ez egy tarsadalmi munka,
melyet a kbzség alapellatasi dolgozoi nydjtanak a lakosok felé. Bizom benne, hogy a személyi
valtozasok uj lendiiletet adnak ennek a hagyomdnyos, a lakosok kdrében igen népszerd

programnak.

Két hetente van lehet8ség vérvételre rendelémben, 4x30 percben 8-9 fés csoportokat
jegyziink el6. Ez a vérvételi lehetdség tovébbra is nyitott minden szatymazi lakos szamara. A
mintaszallitast a laboratériumba 2024. janudrjatdl az Onkormanyzat dolgozdja végzi.

2021-ben megalakultak az Gj Praxiskozosségek, melyek mar nem a korabban létrejott
Onkormanyzati Térsulds égisze alatt miikédnek, hanem attél fiiggetlenil. 5 kdrnyéki
haziorvosi praxis egyiittmiikodésérdl van sz6, rendszeres szakmai dsszejévetelekkel, melyen

az asszisztensek is részt vesznek. Jelenleg vérjuk a palyazati kiirdsokat.
Beszamolémhoz csatolok betegforgalmi statisztikat. J6l lathato, hogy a pandémia alatt

jelentésen megnétt betegforgalmunk, mely 2023-ban mdr valamelyest csékkent. Ugyanezen
idGszakban a telemedicinalis elldtasok szama is jelentds volt, az éves betegforgalom kb 1/3-a.



2023-ban valtozott az arany, n6tt a személyes taldlkozasok szama. 2023-ban, ha csak a
hétvégéket nem szamoalom, akkor 56 eset az dtlagos napi betegellatasi forgalom.

2019 2021 2022 2023
Eves eset 13442 16428 15538 14603
betegforgalom fé 1395 1476 1406 1354
Telemedicindlis- eset - 6136 5130 3260
elltés fé - 1105 1081 930

Ugyelet: 2023. februarjiban elindult az uj orszagos haziorvosi ligyeleti rendszer.
Megyénk oktéber 1-én csatlakozott. A gyakorlatban Szegeden és a jarasban a lakosok szamara
igazan érzékelhetd véltozas nincs, hasonléan folyt eddig is az ligyeleti ellatas. Fontos, hogy
jelenleg az ésszes praxisban dolgoz6 haziorvosnak kételez8 szerzédést kotnie az OMSZ-szal.
ennek elmaraddsa esetén a Kormanyhivataltél szankcié varhaté. Megyénkben a MOK és
Kollegialis vezetéi halozat folyamatosan egyeztet a regiondlis igazgatéval, kikiiszobdlendd az
esetleges problémakat.

Kérem a tisztelt Testiiletet, hogy beszamolémat fogadja el!

Szatymaz, 2024, 03. 11.

dr. Lengyel Andrea

cimzetes fGorvos



Szakmai beszamol6 2023.

Gyermek Haziorvosi Rendel6

2023. aprifis 1-jén vettem at a Szatymazi Gyermek héaziorvosi rendeld orvosi feladatait
Szilagyi Katalin doktornétél, majd 2023. majus 1-én Koromné Gyilre Erika asszisztensnd
csatlakozott a gyermekorvosi ellatashoz, aki Szél istvanné Katikat véltotta ezen a poszton.

A Praxis atvétele 6ta az ellatott gyermekek szama jelentésen megnétt: az atvetelkor kb. 370
fés praxis I6tszama 2023. december 31-re 5009 féve duzzadt: ~160 uj
bejelentkezé/atjelentkezd gyermek, koztiik kdzel 50 UjszUlott keriilt a praxis elldtasaba.

A 2023. évben 21 gyermek (15 fiatal a 19. életévének betdltése miatt, 3 gyermek koltézés
miatt, 3 gyermek ismeretien okbdl) hagyta el a Praxist.

Jardbeteg ellatasra kdzel 5300 esetben (ebbdl telemedicina: ~2300), mas praxis betegeinek
ambuldns ellatasara 76 esetben keriilt sor. 13 esetben volt szilkség kézvetlenil fekvébeteg

intézménybe térténd beutalasra.

A tanacsadasok kapcsan a gyermekek évenkeénti sz(irévizsgalata, kotelezd véddoltasa
mellett szamos nem kotelezé oltas felvételére is sor kerlilt: a sziilék gondossaga, prevenciés
szemlélete eredményeképpen kézel 340 nem kotelezd oltast (koztik 50 influenza elleni

oltast) adtunk be a gyermekeknek.

Az iskolaorvosi feladatokat a két védénb segitségével latiuk e az éves szakmai programnak
megfeleléen.

Az 6szi Egészségnap keretében a tajékoztatoeldadasok megszervezése mellett 40 serdild
le4ny vérszegénység sziirését és az ehhez szilkséges vérvételét végeztik el Rendelénkben.

Az Onkormanyzat jovoltabdl a Gyermekorvosi Rendeld tavaly Gj butorokkal (pelenkéz6asztal,
mszerkocsi, gyermekasztal és gyermekszékek) és gyermekbarat dekoracioval gazdagodott,
tisztasagi festésen is atesett, emellett szintén az Onkormanyzat tamogatasaval szeptember
ota indokolt esetekben CRP mérésre (a vérbdl kimutatva segit a bakteriélis és a virélis
fertézések elkilinitésében), illetve a léguti valadékbol Streptococcus pyogenes baktérium,
influenza A/B virus, RS (léguti 6riassejtes) virus, és koronavirus kimutatésara alkalmas
gyorstesztek segitik a diagnosztikai munkankat.

Az EFOP-1.8.22-20-2022-00002 ,Alapeli4tés fejlesztése a haziorvosi és hazi gyermekorvosi
szolgalatok kapuéri funkciéjanak megerésitésére’ kiemelt projekt keretében a Szatymazi
Gyermekorvosi Praxis téritésmentes eszkdztamogatasban (hordozhaté EKG, pulzoximéter,
digitalis vérnyoméasméro, siirg6sségilijraéleszto téska, multiparaméteres agymelletti diagnosztikai
késziilék (CRP, HbA1c, mALB, Streptococcus-A mérésére), vizeletcsik analizéfor, digitalis
vércukormérd (péciensnek kiadhat6+rendeldi, sérgaségmeérd késziilék, kilégzési CO mérd,
testosszetétel analizétor mérleg, digitélis mérleg integrélt digitalis magassagméro vel+ digitalis
csecsemémérleg, homloklampa, spirométer, matolampa) részesult. Az eszkdzok legtobbjét mar
jelenleg is napi szinten alkalmazzuk a betegellatas soran.

Remeéljik, a sztl6kkel egyittmikddve az idei évben is javithatjuk a szatymazi gyermekek
egészségi allapotat!

Tisztelettel: Dr. Kapus Katalin



lgazgatdsiigy — Szatymazi Polgdrmesteri Hivatal (igazgatasugy@szatymaz.hu)
Fogészati ell4tds 2023-as évi beszamoldja, Szatymaz lakosai korében.

A fogdszat sszesit6 havi jelentései alapjan (2023.01.01. —2023.12.3 1-ig) az éves eredmény a

kovetkezd.
Felnétt rendelésen megjelent betegek szdma: 1351.
Ellatandod és megjelend gyerekek széma: 754

Osszesen: 2105 6

Téritési kategéridk szerinti elvégzett munkék mennyisége {db) és az ezek utdn megszerzett
pontszamok a kévetkezdk:

01 - kategéria: magyar biztositds alapjén végzett téritésmentes ellatas — 19 - 61 éves korig —
mennyiség: 1865 - pontszam: 775 620

7G - gyermek 18 éves korig — mennyiség: 2636 - pontszam: 702 040
71 - id6skord — 62 év feletti — mennyiség: 1611 - pontszdm: 630 340
7T - terhes anya — mennyiség: 18 - pontszam: 6130

7S - siirg6sségi elldtds — mennyiség: 2 - pontszdm: 450
Az elvégzett munkék mennyisége: 6132 - pontszam dsszesen: 2 114 580

Ugy téinik, hogy az elmult év adatai mar hasonlak a COVID eltti évek eredményeihez. A tavalyi

Egészséghéten is nagy szémban jott el a lakossag a szajiiregi daganat sziirésre. Egyre tobben vannak
akinek mér természetes, hogy rendszeresen jonnek éves dltalanos fogaszati sziirésre. Ez a prevencio

Iényege, és tényleg cstkken a szuvas és az eltavolitandé fogak szdma is. Miutan 62 év felett a
foghianyok pétlasanal az orvosi munka ingyenes, tébben tudjak bevéllalni a fogpotldst. Most mar
biztosan l&tjuk, hogy a gyerekeknek a COVID alatt sem romlott jobban a fogazatuk. Ez a kétszeri
kistelezd sz(irés és motivacié eredménye. A DMF index is sokkal jobb, mint az orszigos atlag (ez az

eredmény egy olyan index amely a hidnyzo és szuvas, illetve a tomott fogak szdmaibol szamithato ki).

A felsorolt eredményeket nehéz lenne stabilan tartani, s6t javitani, ha nem kapnank segitséget. Ezt
minden évben kihangstlyozom. Koszbnet érte. Bandl Erzsébet, fogorvos.

2024.03.12



