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I/1.  Rehabiliticiés Centrum - Gyvermekaddiktolégiai rehabiliticids részleg

1.A szolgaltatas célja, feladata:

Gyermek- és serdiild fiatalok és csaladjaik, kozvetlen szocialis kdrnyezetiik részére olyan on-
kéntességen alapul6 bentlakéasos kozosségi terapias ellatasrendszer biztositasa, amely elésegiti
az cllatast igénybe vevo rehabiliticidjat, a tirsadalomba, korabbi kozosségeibe, csaladjaba tor-
ténd konstruktiv visszailleszkedését, valamint a szenvedélybetegek, droghasznalék minél szé-
lesebb elérését. Az intézményi ellatas az életmdd- és kapcsolati valtozasra, a személyiség fej-
lesztésére és az ellatottak kapcsolati menedzsmentjének fejlesztésére iranyul.

Hosszabb tdvon a szerhasznélat csdkkenése, és/vagy megsziinése, a relapszusok kivédése, a
tartos absztinencia elérése szerepel a célok kozott.

Az ellatas sordn nyujtott szolgaltatasok segitik a csaladba t6rténd visszakapesolodast, az 6nalld
¢letvitel kialakitasat, illetve a tarsadalomba valé reintegraciot.

A Terapias K6zosségi Modell jelen esetben leginkabb kognitiv és viselkedésterapids, a pszicho-
dinamikus és csaladterapias-rendszerszemléletii megkozelitések 6tvizésén és a multidiszcipli-

naris szakmai team ¢és a kliensek kozott torténé egyiittmtikodésen alapszik.

Tevekenysége soran a serdiil6- és ifjikori életkori sajatossagokkal sszhangban az alabbi terii-

leteken kivan valtozast elémi:

életmad-valtoztatas

e személyiségfejlesztés

o egészségkozpontu életvitel

e oOnértékelés

¢ szocialis készségek, kapcsolati menedzsment

e adiih- ¢s stressz, valamint a tobbi negativ érzelem felismerésének és kezelésének készségei

e asszertivitas

e az cllatottak csaladja, mint kompetens kornyezet megszolitasa és konstruktiv mitkddésének
tamogatasa

o felelosségvallalas

e tanulmanyok, képzettség, a munka vilaga



A szolgaltatasok a drog- és alkoholt hasznald, illetve viselkedési addikcioval kiizdé kliensek
széles kore szamara elérhetéek.

Az intézmény egyéni sziikségletekre alapozva sokrétii szolgaltatast kindl, amely nagymérték-
ben épit a kliensek aktiv és felelos részvételére.

A rehabilitacios munkéban a hosszi tava szocilis és mentilis gondozéssal, az életvitel, életve-
zetés segitésevel, a személyiség fejlesztésével, cooping-technikak elsajatitasaval, készségek

fejlesztése altal, a kozosségi programok 6sszetartd ercjével elérhetd:

* anegativ viselkedés, gondolkodés és érzésvildg megvaltoztatasa

e a felel6s, drogmentes életmod elsajatitdsa, alkalmazkodas, beilleszkedés megtanulasa,
egeszseges tarsas kapcsolatrendszer kialakitisa

e aképzési ¢s allaskeresési lehetoségek hozzaférésével novekszik a munka vildgaba torténd
visszailleszked6k aranya

e javul, illetve stabilizalodik az ellatasba keriilt kliensek életmindsége

A rehabilitacios otthoni ellatasra engedélyezett féréhelyek szama: 15 6.

2.Kik vehetik igénybe, ellitand6 célcsoport és milyen médon:

Tertileti és életkori meghatarozas

A szatymazi Rehabilitaciés Centrum serdiils és ifjusagi részlege elsédlegesen Szeged és kistér-
sége, de az Allami Népe geszségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat Orszagos Tisztifdorvosi Hivata-
lanak hatdrozata és a 60/2003-as rendelet elirdsa alapjén Magyarorszag teljes teriiletérsl fogad
ellatottakat.

Eletkori meghatdrozas a 60/2003-as ESzCsM rendelet alapjan: 10-18 éves korig.

Programunk lehetéséget nytjt, drog- alkohol- jatékszenvedélyben és egyéb fliggdségben szen-
vedod klienseink szdmadra.

A serdiilékori agyi fejlodéssel 6sszefiiggésben a tinédzsereket €lménykeresd viselkedésformak,
magasabb kockézatvallaldsi dontések, az érzelmek megélése mellett a szabalyozas, kontroll
funkeio viszonylagos éretlensége jellemzi. Emiatt maga a serdiilékor is 6nallé kockézati ténye-
zb6nek tekinthetd.

A szerfogyasztas minden esetben tiinet, a gydgyitas szempontjabdl minden esetben a teljes

rendszert kell figyelembe venni és a terdpias rendszert is ehhez mérten kell kialakitani.



3.Ellatottak tsszetétele (kor, nem — probléma és sziikséglet szerint):

2018-as ¢vben az ellatottak életkori megoszlasa:
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Tobbféle drog és egyéb pszichoaktiv anyagok hasznalata 4ltal okozott dependencia (szindréma)

miatt kérik klienseik felvételiiket. Elsésorban a 2010 6ta megjelend uj pszichoaktiv szerek (her-

bél, kristaly) okozta fliggéségben szenved§ fiatalokat latunk el.

Sziikségletek tekintetében elsésorban egészségiigyi ellatst biztositunk. De szocidlis és peda-

gogiai szolgdltatést is biztositunk a nalunk tartézkodé ellatottaknak. Sokan szegregatumokbol,

alacsony szociélis helyzetbél jonnek. Pedagogiai jogviszonyuk rendezetlen, sokan évismétlék,

évhalasztok.

4.Ellatotti 1étszim (hénapra lebontva) minden hénap utolsé napjara vonatkozéan:

Januar:

Februar:

Marcius:

Aprilis:

Majus:

Junius:

Julius:

Augusztus:

Szeptember:

Oktober:

November:

December:
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S.Munkafolyamatokat segité tevékenységek és eszkozik felsoroldsa (targyi és szakmai):

2018-as évben tovabb folytatddott az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak Szocialis és Gyer-
mekjoléti Szolgaltatasok Foosztalya altal nytjtott tamogatésok. Ennek keretén beliil sikeriilt
ellatottjainknak terépids programokat szervezni, eszkozoket vasarolni (sport, fejleszté eszko-
z0k). Valamint eszkézberuhazasokat véghez vinnie.

A palyazati tamogatasnak koszonhetden sikeriilt a részleg dolgozéinak szupervizios segitség-

nyujtast biztositani.

6.Intézményekkel valo egyiittmiikodés:

e Egészségiigyi Intézmények:
ANTSZ
e Civil szervezetek:
14 civil szervezetet tomoritd Kiat Alapitvany
Maltai Szeretetszolgalat
Magyar Drogprevencids és Artalomesdkkentd Szervezetek Szovetsége
e Egyhazak:
Baptista Egyhaz
HID katolikus gyllekezet
e Szakmai szervezetek:
Drogoplex Drogambulancia
Féluton alapitvany "ORCZY" Szenvedélybetegek Nappali Klubja
Nemzeti Drog Fokuszpont
Nyir6 Gyula Kérhaz
Tiszta Jov6ért Alapitvany
Kék Pont Drogambulancia
Szolnoki Humdn Szolgéltato Drogkonzultaciés Iroda

Egeszség Dokk Kozhasznu Alapitvany



7. Prevencidk, sajat rendezvények:

A szakmai stabbol egy f6 onkéntes munkajaval tovabb folytatodott az Onsegitd csoport, a mar
végzett terdpidsok szamara.
A részleg részt vesz a Hid k6z6ssége és a Rehabilitaciés Centrum altal kozosen szervezett prog-

ramokon.

8. Az ellatasokra vonatkozé jogszabilyok megvalésuldsa:

A hatélyos jogszabalyi feltételeknek megfeleltiink, az ellenérzé szervek adminisztrativ hid-

nyossagot nem talaltak.

9. Eredmények, hianyossagok:

Eredményes szakmai egyeztetéseket kévetéen tovabb folytatddott az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumanak Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgaltatasok Foosztalyanak, a részleg szamara
nyuyjtott timogatasok.

Munkaénkkal az orszagos gyermek addiktoldgiai rehabiliticios ellatis fejlesztése érdekében
tobb szakmai forumon megjelentiink és az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma is tovabbra is
kikéri szakmai véleményiink.

Az ¢v sordn tObb egyeztetésre is sor keriilt az EMMI szervezésében, melynek keretein beliil
cgy torvényjavaslat kidolgozasa volt a téma. Annak érdekében, hogy a gyermek addiktologiai
rehabilitdciok a szocialis normativabol is finanszirozhaték legyenek.

Ez év sordn képviseltettiik magunkat el6ad4sokkal a Magyar Csaladterdpias Egyesiilet orszagos
Vandorgytilésén, a Magyar Gyermek- és Ifjisagpszichiatria és Tarsszakmak Térsasdganak or-
szagos kongresszusan, az SZGYF altal szervezett orszégos konferencian, a Drogprevencios
Alapitvany konferencidjan. Ezek mellett tobb tovabbi kisebb kon gresszuson és KEF konferen-

cian képviseltiik részlegiinket.



Rehabiliticios Centrum-Felnéttaddiktologiai Rehabilitacios Részleg

1. A szolgaltatas célja, feladata:

Az altalanos szakmai cél az illegélis drogokat hasznalok, illetve mas szenvedélyekkel kiizdok
kezelése, gondozasa, ellatasa. Az ellatas az életmdd és kapesolati véltozasra, a személyiség
fejlesztésére és az ellatottakkal valé kapesolat menedzsmentjének fejlesztésére fokuszal. Hosz-
szabb tavon a szerhasznalat csokkenése vagy megsziinése a relapszusok kivédése, a tartés absz-
tinencia elérése szerepel a célok kdzott. Adekvat célkitlizésként, feladatként a drogok haszna-
laténak sajat elhatarozason alapul6 elhagyasat, a fizikai és szellemi rehabilitaciot és/vagy habi-
litaciot, a reszocializaciét fogalmaztuk meg, amelyek végeredményként a tarsadalmi reinte gra-

ciot segitik eld.

2.Kik vehetik igénybe, ellitandé célcsoport és milyen médon:

Célpopulacio az illegdlis drogokat, valamint a legalis szenvedélykelté szereket abuzusszeriien
hasznaldk, illetve viselkedési addikciokkal kiizd6k kore. Els6dlegesen Szeged és kistérsége, a
60/2003-as ESzCsM rendelet eléirasai alapjan Magyarorszég tel jes teriiletér6l fogad ellatotta-
kat 18 éves életkortdl. Az intézmény koedukalt.

Az igénybevétel téritésmentes és onkéntességen alapul. A szolgaltatast akkor lehet i génybe
venni, ha az ellatott rendelkezik érvényes TAJ kartyaval.

Az ellatottnak egy felvételi beszélgetés utdn keriil a rehabiliticioban, mel ynek célja a motivacio
felmérése, a mentalis és pszichés allapot felmérése. Az allapot felmérést egy team végzi, mely-
nek tagja egy pszichidter szakorvos, egy pszichologus, egy stabtag, a kozosség képviseletében
egy iddsebb terapias bentlako.

3.Ellatottak dsszetétele (kor, nem — probléma és sziikséglet szerint):

Az intézmény 18 életévtd] fogadja a hozzank forduldkat. Jellemzden a 20-30 év kézétti férfiak
eérkeznek, de az intézmény koedukalt jellegébsl adédodan néket is ellatunk.
Tébbnyire designer drogot és 6piat, Metadon fliggoket kezeliink, valamint az alkoholok okozta

dependenciaval érkezdket.



4.Ellatotti Iétszam (honapra lebontva) minden hénap utolsé napjara vonatkozoéan:

Januar: 9
Februar: 13
Marcius: 14
Aprilis: 10
Majus: 8
Junius: 8
Julius: 10
Augusztus: 5
Szeptember: 5
Oktober: 6
November: 6
December: 7

5.Munkafolyamatokat segité tevékenységek és eszkozok felsoroldsa (targyi és szak-
mai):

2018. évben is a rendszerszemléletii csaladterapia és a szinhaz és mozgas terapia a minden-
napi szakmai munkénkat segité folyamatta valt.
2017. jaliusaté] megkaptuk a sziikséges engedélyeket a Metadon, Suboxone tarolasara, 2018.

évben kliensforgalmunk ennek hatasara is novekedett.

6.Intézményekkel valé egyiittmiikiodés:

e Foészsegiigyi Intézménvek:
ANTSZ

e Civil szervezetek:

14 civil szervezetet tomoritd Kitt Alapitvany

Maltai Szeretetszolgélat

Magyar Drogprevencios és Artalomesékkentd Szervezetek Szovetsége
o Eovhazak:

Baptista Egyhaz

HID katolikus gyiilekezet

o Szakmai szervezetek:

Drogoplex Drogambulancia
Feluton Alapitvany "ORCZY" Szenvedélybetegek Nappali Klubja

Nemzeti Drog Fékuszpont



Nyiré Gyula Korhaz

Kék Pont Alapitvany

Pandy Kalman Korhaz Drogambulancia
Addiktologiai Gondozé Drogambulancia Szentes
Szolnoki Addiktologiai Kézpont

Drogambulancia Miskolc

7.Prevenciék, sajat rendezvények:

2018. évben a szegedi HID gyiilekezetével kézosen unnepeltiik az egyhazi innepeket, valamint
a kozos sportolds adott lehetéséget klienseinknek absztinens emberekkel valé kapcsolat épité-
sére.

Egy kollégank 6nkéntes munkéjaként programunkba tjra bekeriilt a visszaesés megeléz6 cso-
port, mely a nalunk talpra allt szenvedélybetegeknek ad lehetoséget egy tematikus csoport ke-
retében az absztinencia megtartasara.

2018. évben egy f6 dnkéntes munkajanak kdszonhetéen a team munka elosegitése céljabol az
er6szak mentes kommunikaciorol tart belsé tovabbképzést.

Részt vettiink az AGOTA Alapitvéany drogprevencids rendezvényén, a Magyar Csaladter4pids
Vandorgyiilésen, valamint az MKKSZ 4ltal szervezett szocialis munka napjan, ahol népszerii-
sitettiik intézménytinket a szocidlis teriileten dolgozo kollégak kérében.

Az ellatasra vonatkozé jogszabalyok megvaldsulésa:

A vonatkoz6 jogszabalyi feltételeknek megfeleltiink, az ellendrzé szervek adminisztrativ his-

nyossdgot nem talaltak.

8.Az ellatisra vonatkozé jogszabilyok megvalésulasa:

A vonatkozo jogszabalyi feltételeknek megfeleltiink, az ellen6rzd szervek adminisztrativ hia-

nyossagot nem talaltak. Egyediili problémaként az intézmény zartsagat kifogasoltak.

9.Eredmények, hidnyossdgok:

2017. év masodik felében lehetéséget kaptunk az intézmény promotalésara, melynek hozadé-

kaként az 2018. évben tovabb nétt a kliensforgalmunk.



A stabtagok tovabbképzésével, konferencidkon valé megjelenéssel, valamint az intézményla-
togatas lehetéségével, amelyek folyamatosak, névelheté a kliens forgalom és a szakmai kom-
petencia. Ezeken a rendezvényeken valé megjelenéssel a szakmai szervezetek nagyobb ralatast
kapnak a munkankra, és az igy kialakult bizalmi viszonynak eredményeképpen tdbb ellatott
érkezhet hozzank.

A fenti beszdmolo a szakmai egység — telephelyvezetd beszdmoléja alapjan késziilt.
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