"Tdjékoztato a telepiilés lakosainak egészségiigyi helyzetérdl"

Beszamolo a |l. sz. Haziorvosi Korzet 2025. évi munkdjarol

Tisztelt Polgarmester Ur! i B Zl‘mMA:REO 5. H%ﬁ(/ ﬁ)l&: |

Tisztelt Képvisel6testiilet!

A Il. sz. Haziorvosi Praxis 1996. szeptemberétél az Onkormanyzattal kotott
feladatatvallalasi szerz6dés alapjan vallalkozasi formaban miikédik.

Személyi feltételek:

1994. oktdber elsejétél latom el a korzetben a haziorvosi munkat, szakvizsgamat
1997. novemberében szereztem.

A praxisban két f6allasu korzeti apolé dolgozik. Rézsa Zoltanné, aki fGiskolat végzett,
un. diplomas apolé és Marton Anna Maria, kdrzeti dpoldi szakképesitéssel rendelkezik. igy
jelenleg a Il. sz. haziorvosi praxis két f6 allasu, 8 d6ras szakapoldt alkalmaz, annak ellenére,
hogy a NEAK-tdl tovabbra is csak egy dpold esetén kapunk bértamogatast ellentétben az
6nkormanyzati praxisokkal. A megfelel6 szakmai szinvonalu ellatashoz mindenképpen
elengedhetetlen két szakdolgozé alkalmazasa.

A praxisban dr. Borbély Rita, Zsombd haziorvosa latja el a helyettes orvosi
feladatokat.

Oktato korzetként is dolgozunk. Jelenleg kett6 haziorvos rezidens valasztotta
praxisomat képzése helyéiil. Dr. Dudas Gabor és dr. Juhasz-Szabd Jetta a kovetkez6 években
rovidebb-hosszabb ideig fognak nalunk dolgozni, szakmai feliigyeletem mellett végzik
munkajukat. Betegeink orommel fogadjdk a fiatal kollégakat. Ezenkiviil rendszeresen
érkeznek a praxisba végz8s orvostan- és egészségligyi f6iskolai hallgatok. Negyedik tanéve
részt veszek az SZTE Magatartastudomanyi Tanszékének oktatd munkdjaban is. Ennek
keretében rendszeresen tartok rendel6mben orvos-beteg kommunikaciés gyakorlatot 4.
éves orvostanhallgatoknak, melynek témaja a rossz hir kozlése.

2026. julius elsejétél Tappénz Ellenérz6 Fborvosi kinevezést kaptam. Havi
rendszerességgel 11 felntt praxis munkajat vizsgalom illetve 3 havonta 5 gyermekpraxisét
is. Ezen munkam a haziorvosi feladataimmal teljesen 6sszeegyeztethetd.

2021 6ta praxisom tagja egy Praxiskozosségnek, mely mar nem a korabban létrejétt
Onkormanyzati Tarsulas égisze alatt m{ikodik, hanem attdl fliggetlendl. 5 kérnyéki haziorvosi
praxis  egyuttm(kodésér6l van  sz6, rendszeres szakmai  Osszejovetelekkel,
tovabbképzésekkel, szocialis programokkal. Rendezvényeinken az asszisztensek is részt
vesznek.
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Targyi feltételek:

A rendelés az Egészséghdz két helyiségében zajlik kdzds varotermet hasznélva a
fogaszattal. A hatélyos rendeletnek megfeleléen az épiiletet bérleti dij nélkil az
Onkormanyzat biztositia a NEAK finanszirozott alapellatas szamara. 2025 januarjatol rezsi
altalanyt fizet praxisom. Természetesen tovabbra is, a megbeszéltek szerint, odafigyeliink az
ésszerii fogyasztasra, hiszen ez kiz6s érdekiink. A beépitett rendel8i butorzat 6nkormanyzati
tulajdon, a tobbi sajat beszerzes.

A szamitégépes rendszert a Per-Le Bt. vésdrolta és tartja fent. Jelenleg 4 gépes
halozattal dolgozunk, melybdl két gép alkalmas rendelSn kiviili munkara is. Ennek jarvany
idején van jelentésége.

Igyeksziink folyamatosan fejleszteni a rendel6i eszkdzparkot. 2023. masodik felében
érkeztek meg azok az eszkézék, mellyel a palydzo haziorvosi praxisokat felszerelték. Az uj
gépeket az azéta eltelt id6ben folyamatosan allitottuk be és mdara mar rutinszerden
hasznaljuk a napi betegellatasban. Jelenleg a praxis rendelkezik 3 db, betegeknek kiadhatd
automata vérnyomasmérével, 4 db vércukormérével is, melyekhez sajnos mar nem tudunk
tesztcsikot biztositani. Laborgépiinket is belizemeltiik. Véralvadasgatlét szed6 betegeink
ellendrzését is tudtuk helyben biztositani, de mar ehhez sincsenek tesztcsikjaink. Mindezen
0j szolgaltatdsokat téritésmentesen tudtdk betegeink igénybe venni, melyet 6rémmel
fogadtak. Sajnos mara a kapott tesztcsikok szavatossagi ideje lejart, potlasukra egyelére
kdzponti igéretet nem kaptunk és a jelenlegi NEAK finanszirozas nem teszi lehet6vé az Uj
tesztcsikok beszerzését. Bizom benne, hogy a tesztek, reagensek potldsa a késébbiekben
valamilyen formaban megoldédik. Tébb eszkézhéz tarsszakmakkal valé egylttmdkodésre is
sziikség lett volna, ami a mai napig nem val6sult meg, az igéretek ellenére.

Jelenleg a praxisban 3 db EKG késziiléket hasznalunk, illetve 2 db 24 O6ras
vérnyomasmérével tudjuk betegeink magasvérnyomas terapidjat minél pontosabban
beallitani. Un. Boka-Kar Index mérésre is van lehetSségiink, mely vizsgalattal érszikiilet,
érelmeszesedés irdnyaba kaphatunk informaciét. Ritmuszavar gyanuja esetén pacienseink
részére tudunk biztositani okos-eszkdzt, mellyel rosszullétkor otthonukban tudnak EKG-t
rogziteni, megkdnnyitve a diagnézis feldllitasat.

Rendelénkben elérheté félautomata defibrillator.

Ezen késziilékek elektromos feliilvizsgalata bizonyos id6kdzonként kotelezd, ami
szintén nagy anyagi terhet ro a praxisra.

Léguti fertdzéses esetek halmozédéasanak idején tovabbra is megtérténik a felnétt
rendel két helyiségének és a varéteremnek rendszeres 6zongeneratoros fertStlenitése sajat
beszerzésii géppel.



Finanszirozas:

A haziorvosi praxisok finanszirozasa 2023. tavaszan gyokeresen megvaltozott,
teljesitményfinanszirozas keriilt bevezetésre az addigi fix dijak t6bbségének
megsziintetésével. A rendszer nem tikrézi sem az elvégzett munka mennyiségét, sem a
mindségét. A kassza zart. A mért mutatok jelentds része a betegek hozzaallasatol, szlirési
hajlanddsagatdl fligg. A napi betegelldtasban még nagyobb hangsuilyt kap a prevencios
szemlélet, az életkorhoz koétott szlirévizsgalatok. Uj eszkdzeinkkel ezeket is sokkal
hatékonyabban tudjuk végezni.

Betegellatas:

3 f6 feladatunk van. Az akut betegségek vizsgalata, elldtdsa mellett a krénikus
betegeink gondozasa és az egyre nagyobb hangsulyt kapd prevencios tevékenység.

A rendelések menete a pandémia 6ta alapvet6en megvaltozott. Kormanyrendelet
biztositja a telemedicinalis betegellatas lehetdségét. Ez a gyakorlatban az email és a telefon
kiterjesztett hasznalatat jelenti. Praxisomnak aktiv facebook oldala is van, megkdnnyitendé a
lakosokkal valé kommunikaciét, beteg edukaciot. A visszajelzések tovabbra is nagyon
pozitivak.

A betegellatas tobbségében el6zetes bejelentkezés utan, id6pontra torténik.
Természetesen kivételt jelent a siirgés, életveszélyes helyzet, melyet minden esetben soron
kivil l1atunk el. Ebben a rendszerben sokkal tébb id6 és figyelem jut egy betegre, melynek
pacienseink oriilnek. A telemedicindlis és adminisztrativ feladatokat tébbnyire a rendelést
kovet6 orakban latjuk el.

Jelenleg is léguti idGsavot tartunk fenn minden rendelés utolsé 30 percében. A lazas,
hurutos betegeknek mindenképpen be kell jelentkeznilik, vizsgéalatuk id6ben és térben a
tébbi betegtdl elkilonitetten torténik. Indokolt esetben megkérjiik betegeinket, hogy
vasaroljanak kombinalt COVID-Influenza tesztet. A betegek tobbsége betartja a betegellatas
ezen szabalyait, pozitivan fogadjak, hogy a mas problémadval érkez6k nem taldlkoznak
fert6z6 betegekkel.

Haziorvosi palyam kezdete oOta kiemelt hangsulyt fektetek az akut ellatds és a
kronikus betegek gondozasa mellett a betegségek megelGzésére, szlrévizsgalatok
szervezésére, betegek edukdcidjara. Az elmult évtizedekben minden alkalommal
mintapraxisként csatlakoztunk a vastagbélraksziirési programhoz. Ezt a tevékenységet 2025.
januarjatél az EU. térvény moddositasaval minden feln6tt haziorvosi praxis szamara
kotelezévé tették. A legutolséd ciklusban, praxisomban 208 f6 kapott meghivdlevelet, akik




koziil 156 f6 &t is vette a szGr6csomagot. Ez 75 %, mely kiemelten magas szam. Az orszagos
atlag 5-6 %. 2025-ben 77 nébetegilinknek adtunk ki mammografiara beutalét, 6k jellemzéen
azok a betegeink, akik mar nem kapnak meghivé levelet életkoruk miatt. Boka-Kar Index
meérést 137 paciensnél végeztiink, ABPM (24 6rés veérnyomasmérés) vizsgélat 21 alkalommal
késziilt, EKG-t 242 darabot készitettiink.

Sziv- és érrendszeri betegségek sziirését eddig is kiemelten kezeltiik. 2025 nyaratdl a
szoros praxisk6zosségben dolgozé haziorvosok lehetéséget kaptak 150 beteg gondozasara
négy nagy betegségcsoportban. Praxisunkban a magasvérnyomassal és a fokozott
kardiovaszkularis rizikéval é1§ pacienseket szélitottuk meg. Hamar beteltek a helyek,
betegeink nagy lelkesedéssel fogadtdk ezt a lehetdséget. Ennek a programnak a keretében
panasz nelkiil is elkildhettiik pacienseinket hasi- és nyaki ér- ultrahanvizsgalatra és
szemészetre. Tébb vizsgalatot helyben elvégziink, részletes csaladi kértorténetet vesziink fel
illetve az adott beteg életmodjarol, étkezési, sportolasi szokasairdl régzitiink adatokat.
Mindezt gy, hogy minéségi idét tudunk betegeinkre forditani.

Ugyanezt a prevencids szemléletet igyeksziink 30 éve megvaldsitani az évenkénti
Egészséghét megszervezésével, mely a Faluhézzal kdz6s rendezvényiink és az Onkormanyzat
részérgl anyagi tamogatast kapunk. Az Egészséghét alapgondolata, hogy kimenjiink a lakosok
kézé, mi, az egészségiigy szereplGi tegyiink pacienseink felé egy lépést. Alapvetéen ez egy
tarsadalmi munka, melyet a kdzség egészségiigyi alapellstas dolgozéi nydjtanak a lakosok
felé. Sajnos mara a vizsgalatok egy része a nehezen elérhets szakelldtast is poétoljak.
Tovabbra is célunk, hogy el6addsokkal, workshopokkal is megjelenjiink ezen az eseményen.

A beteg edukaciét is fontosnak tartom. Személyes taldlkozasokkor a beszélgetések
mellett atadasra keriilnek kiadvanyok, de a varéteremben miikédg folyamatosan vetitett
kisfilmekkel is ezt szeretnénk erésiteni.

Elkételezett hive vagyok a védGoltisoknak is, mint megel6zésnek. Ebben a szezonban
150 db influenza elleni védéoltast adtunk be praxisomban, ennek tdinyomé része az dllam
altal biztositott téritésmentes oltéanyag. A veszélyeztetett lakosok kérében igyeksziink minél
tobb tudSgyulladas elleni véddoltast is beadni. Sajnos az dra miatt sokak szamara ez az
oltéanyag nem elérheté.

Két hetente van lehet8ség vérvételre rendel6mben, 4x30 percben 8-9 f4s
csoportokat jegyziink el6. Agyban fekvé betegeink esetében a kérzet apoldi lakasukon
keresik fel pacienseinket. A mintaszallitast a laboratériumba 2024. januarjatél az
Onkormanyzat dolgozéja végzi, amit ezdton is készéniink.

Kronikus betegeink gondozasa is része munkénknak. Az orszigos statisztikai
adatokhoz hasonldan praxisunkban is sok a sziv-érrendszeri, a mozgésszervi és az endokrin,
taplalkozasi és anyagcsere betegek szama. J6I lsthatd, hogy a pandémia alatt jelent&sen
megn6tt betegforgalmunk, mely 2023-ban mar valamelyest csokkent. Ugyanezen idgszakban
a telemedicindlis ellatasok szama is jelentds volt, az éves betegforgalom kb 1/3-a. 2023- 6ta
valtozott az ardny, nétt a személyes talalkozasok szama, mely tendencia a '24-, '25-s évben
tovabb folytatédott.



Adatok a napi munkankrol:

2019 2021 2022 2023 2024 2025

Eves betegforgalom eset 13442 16428 15538 14603 15324 14841
ezen belil
Telemedicinalis - ellatas eset - 6136 5130 3260 3432 3662

Leggyakoribb gondozott kérképek a praxisban 2025-ben:
Mozgdsszervi megbetegedések: 923 f6

Magasvérnyomas: 784 f6

Zsiranyagcserezavar: 517 f6

Cukorbetegség: 295 f6

Daganatos megbetegedés: 155 f6

Az elmult évben 26 f6 halt meg. 32 beteg jelentkezett at masik praxisba, tébbségében
koltozés miatt. Uj bejelentkezs 138 f6.

Ugyelet:

2023. februarjaban elindult az Gj orszagos haziorvosi ligyeleti rendszer, melyben
minden haziorvosnak kételezd a részvétel. A gyakorlatban Szegeden és a jarasban a lakosok
szamara érzékelhet6 valtozas, hogy hétkdéznap és hétvégén este 10 utan Osszevont
alapellatasi ligyelet van, azaz nincs kilén gyermekorvosi ellatas és sajnos nem minden
esetben taldlhato orvos, sokszor menté6tiszt vagy alapellatasi APN dolgozik. Az uj ligyeleti
rendszer megitélése valtozé. Mindenesetre az eredeti célt, hogy csékkentse az SBO-k
terhelését, nem érte el.

Kérem a tisztelt Testliletet, hogy beszamolémat fogadja el!

Szatymaz, 2026. 03. 05.

Dr. Lengyel Andrea

cimzetes féorvos



