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A Il. sz. Haziorvosi Praxis 1996. szeptemberétsl az Onkormdnyzattal kétott feladatatvallalasi
szerz6dés alapjan vallalkozasi formaban mikodik.

Személyi feltételek:

1994. oktéber elsejétdl latom el a kérzetben a haziorvosi munkat, szakvizsgadmat
1997. novemberében szereztem.

A praxisban két f6allasa korzeti apold dolgozik. Rézsa Zoltanné, aki f6iskolat végzett,
un. diplomds apolé és Marton Anna Mdria, aki korzeti apoléi szakképesitéssel rendelkezik.
igy jelenleg a Il. sz. haziorvosi praxis két f6 allasa, 8 6ras szakapolét alkalmaz, annak ellenére,
hogy a NEAK-t6l csak egy d&polé esetén kapunk bértdmogatidst. Mindenképpen Ugy
gondolom, hogy a megfelel6 szakmai szinvonalu ellatdshoz elengedhetetlen a két
szakdolgoz6 alkalmazasa.

A praxisban dr. Lengyel Dezs6 halala 6ta dr. Borbély Rita, Zsombd haziorvosa latja el a
helyettes orvosi feladatokat.

Oktatd korzetként is dolgozunk. Jelenleg ketté haziorvos rezidens valasztotta
praxisomat képzése helyéiil. Dr. Mészdros Lilla és dr. Dudas Gabor a kdvetkezd években
rovidebb-hosszabb ideig fognak nalunk dolgozni, szakmai feliigyeletem mellett végzik
munkdjukat. Mindketten hamar beilleszkedtek kozosséglinkbe, betegeink is 6rommel
fogadjak a fiatal kollégakat. Haziorvosi szakképzésiik mellett rendszeresen dolgoznak
Szegeden az SBO-on, illetve Mészaros doktorné vezetd rezidens az egyetem Csaladorvosi
Tanszékén. Ezenkivil rendszeresen érkeznek a praxisba végzés orvostan- és egészségligyi
féiskolai hallgatok. Harmadik tanéve részt veszek az SZTE Magatartdstudomanyi
Tanszékének oktaté munkajaban is. Ennek keretében rendszeresen tartok rendelémben
orvos-beteg kommunikaciés gyakorlatot 4. éves orvostanhallgatéknak, melynek témaja a
rossz hir kozlése.

Targyi feltételek:

A rendelés tovabbra is az Egészséghdaz két helyiségében zajlik kdz6s varotermet
hasznalva a fogaszattal. A hatalyos rendeletnek megfelelGen az épiiletet bérletidij nélkil az
Onkormanyzat biztositja a NEAK finanszirozott alapellatas szamara vallalkozé haziorvosok
esetén is. Rezsi kérhetd. Ebben az évben megujitottuk szerz6désiinket az Onkormanyzattal
és havi altalanyt fizetlink 2025 janudrjatdl. Természetesen tovabbra is, a megbeszéltek
szerint, odafigyellink a fogyasztasra, hiszen ez k6z0s érdekiink. A rendel6i butorzat nagyrészt
6nkormanyzati tulajdon.
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A szamitégépes rendszert a Per-Le Bt vasarolta és tartja fent. Jelenleg 4 gépes
halézattal dolgozunk, melybdl két gép alkalmas rendelén kiviili munkara is. Ennek jarvany
idején van jelentdsége.

Igyeksziink folyamatosan fejleszteni a rendel6i eszkézparkot. 2023. masodik felében
érkeztek meg azok az eszkdzok, mellyel a palydzé haziorvosi praxisokat felszerelték. Az Uj
gépeket az azota eltelt id6ben folyamatosan allitottuk be és a napi betegelldtasban
hasznaljuk. Jelenleg a praxis rendelkezik 3 db, betegeknek kiadhaté automata
vérnyomasmérével, 4 db vércukormérével, melyekhez tesztcsikot is tudunk biztositani.
Laborgépiinket is beiizemeltiik. Véralvadasgatlét szedd betegeink ellendrzését is helyben
tudtuk végezni. Mindezen Uj szolgaltatdsok jelenleg téritésmentesen vehet6k igénybe,
melyet 6rémmel fogadnak pacienseink. Sajnos lassan lejar a kapott tesztcsikok szavatossagi
ideje, pétlasukra egyelGre kozponti igéretet nem kaptunk és a jelenlegi igen szlikds NEAK
finanszirozas nem teszi lehetévé az 4j tesztcsikok beszerzését. Bizom benne, hogy a tesztek,
reagensek pétlasa a kés6bbiekben valamilyen formaban megoldédik. Tobb eszkézhdz
tarsszakmakkal valé egyiittmiikodésre is sziikség lenne. Ezen szakmai utak kialakitdsa még
jelenleg is folyamatban vannak. Remélem, hogy hamarosan haszndlni tudjuk a kapott
eszkézoket sziir6vizsgalatokra bdrgyogyaszati daganatos megbetegedések gyanuja esetén,
illetve cukorbetegek szemfenéki képének ellendrzésére.

Sziv- és érrendszeri betegségek sziirését kiemelten végezziik, helyben most mar tébb
vizsgalat is elérhet6. A praxisban 3 db EKG készulék van, illetve 2 db 24 O6ras
vérnyomasmérével tudjuk betegeink magasvérnyomas terapiajat minél pontosabban
beallitani. Un. Boka-Kar Index mérésre is van lehet8ségiink, mely vizsgélattal érszikalet,
érelmeszesedés iranyaba kaphatunk informdciét. Ritmuszavar gyanuja esetén pacienseink
részére tudunk biztositani okos-eszkézt, mellyel rosszullétkor otthonukban tudnak EKG-t
rogziteni, megkdnnyitve a diagnézis felllitasat.

Ismét elérhetd rendelénkben félautomata defibrillator.

Ezen késziilékek elektromos feliilvizsgalata bizonyos id6kozonként kotelezd, ami
szintén nagy anyagi terhet ré a praxisra.

Léguti fertézéses esetek halmozédasanak idején tovabbra is megtorténik a felnétt
rendelé két helyiségének és a varéteremnek heti 2x 6zongeneratoros fertétlenitése sajat
beszerzés(i géppel.

Finanszirozas:

A haziorvosi praxisok finanszirozésa 2023. tavaszan gyGkeresen megvaltozott,
teljesitményfinanszirozds  keriilt ~bevezetésre az addigi fix dijak tobbségének
megsziintetésével. A rendszer kozel nem tékeéletes. Egyrészt zart a kassza, masrészt korant
sem tikrozi az egyes praxisok munkdja kozotti valos killdnbséget. Harmadrészt a mért
mutatok nagyrésze a betegek hozzadllasatol, sziresi hajlanddsagatél fiigg. A napi
betegelldtasban még nagyobb hangsulyt kap a prevencids szemlélet, az életkorhoz kotott
sziir6vizsgalatok. Uj eszkdzeinkkel ezeket is sokkal hatékonyabban tudjuk végezni.



Betegellatas:

3 f6 feladatunk van. Az akut betegségek vizsgalata, elldtdsa mellett a krénikus
betegeink gondozésa és az egyre nagyobb hangsulyt kapé prevencids tevékenység.

A rendelések menete a covid pandémia Ota alapvet6en megvaltozott.
Kormanyrendelet biztositja tovabbra is a telemedicindlis betegellatas lehetfségét. Ez a
gyakorlatban az email és a telefon kiterjesztett hasznalatat jelenti. Praxisomnak aktiv
facebook oldala is van, megkdnnyitend6 a lakosokkal valé kommunikaciét. A visszajelzések
nagyon pozitivak.

A betegellatas t6ébbségében elGzetes bejelentkezés utan, id6pontra torténik.
Természetesen kivételt jelent a siirg6s, életveszélyes helyzet, melyet minden esetben soron
kiviil Iatunk el. Ebben a rendszerben sokkal tobb id6 és figyelem jut egy betegre, melynek
pacienseink oriilnek. A telemedicinélis és adminisztrativ feladatokat tobbnyire a rendelést
kovetd orakban latjuk el.

Jelenleg is léguti idésavot tartunk fenn minden rendelés utols6 30 percében. A lazas,
hurutos betegeknek mindenképpen be kell jelentkezniiik, vizsgalatuk id6ben és térben a
tobbi betegtél elkiilonitetten torténik. Indokolt esetben megkérjiik betegeinket, hogy
vasaroljanak kombinalt COVID-Influenza tesztet. A betegek tobbsége betartja a betegellatas
Uj szabdlyait, pozitivan fogadjak, hogy a mas problémaval érkez6k nem taldlkoznak léguti
betegekkel. Ebben a szezonban igen magas a léguti tiinetekkel jelentkez6k szama. 2024.
december 01. és 2025. mércius 12. kdzott 6sszesen 472 {6 jelentkezett rendelésemen léguti
panaszokkal, melynek tilnyomé része virusfert6zés volt. 17 esetben teszteléssel igazoltuk az
Influenza virust. 6 fénél tiidégyulladas, 30 esetben horgbgyulladas alakult ki a felsé léguti
fertézés sz6v6dményeként. FekvSbeteg intézetbe 2 f6 kerilt.

Haziorvosi palydm kezdete 6ta kiemelt hangsulyt fektetek az akut ellatas és a
krénikus betegek gondozdsa mellett a betegségek megelGzésére, sziirévizsgalatok
szervezésére, betegek edukacidjara. Az elmult évtizedekben minden alkalommal
mintapraxisként csatlakoztunk a vastagbélraksziirési programhoz. Legutébb 367 50-70 év
koz6tti betegiinknek adtunk at sziirécsomagot, melyet minden esetben &sszekapcsolunk
egyéb szlirésekkel. Betegeinket ellatjuk beutaldkkal vérvételekre, eml6vizsgalatra, urolégiai
szlirésre, stb. 2025. januarjatél az Ei. torvény modositasaval minden feln6tt haziorvosi
praxis szdmara kotelez6vé tették a vastagbélszlirésben vald részvételt. Jelenleg varjuk a
mintacsomagok megérkezését. Az elmalt 1 évben 74 6 részére adtunk ki mammografiara
beutalét, 8k jellemz8en azok a betegeink, akik mar nem kapnak meghivd levelet
szlir6vizsgalatra életkoruk miatt. Boka-Kar Index mérést 193 esetben végeztiink, ABPM (24
6ras vérnyomasmérés) vizsgalat 30 alkalommal késziilt, EKG-t 320 darabot készitettiink.

2024. nyaran egy projekt keretében nagy rizikdju betegeim részére lehetdséget
tudtam biztositani helyben nyaki ér ultrahang vizsgalatra.

Az elmult hetekben téritésmentesen tudtam biztositani praxisom betegei szamara
demenciaszré teszteket, melyet nagy érdeklédés kisért. Egy egyszer(i vizeletvizsgalattal
94%-s biztonsaggal kimutathatd az esetlegesen kialakulé demencia 17-23 évvel a tiinetek
megjelenése el6tt.



Ugyanezt a prevencios szemléletet igyeksziink lassan 30 éve megvaldsitani az
évenkénti Egészséghét megszervezésével, mely a Faluhdzzal k6z6s rendezvényiink és az
Onkormanyzat részérSl anyagi tdmogatast kapunk. Alapvetéen ez egy tarsadalmi munka,
melyet a kdzség egészségigyi alapellatasi dolgozéi nyudjtanak a lakosok felé. Bizom benne,
hogy a személyi valtozasok uj lendiletet adnak ennek a hagyomdnyos, a lakosok kérében
igen népszer(i programnak. Sajnos mara a vizsgdlatok egy része a nehezen elérhetd
szakelldtdst is potoljak. Tovabbra is célunk, hogy el6adasokkal, workshopokkal is
megjelenjlink ezen az eseményen.

Elkdtelezett hive vagyok a véddoltasoknak is, mint megel6zésnek. Ebben a szezonban
158 db influenza elleni védéoltast adtunk be praxisomban, ennek tulnyomé része az allam
altal biztositott téritésmentes oltéanyag. A veszélyeztetett lakosok kdrében igyeksziink minél
tébb tiidégyulladas elleni védéoltast is beadni. Sajnos az ara miatt sokak szamara ez az
oltéanyag nem elérheté.

Két hetente van lehetdség vérvételre rendelémben, 4x30 percben 8-9 f6s
csoportokat jegyziink elé. Ez tovabbra is nyitott minden szatymazi lakos szamara. 2024-t6l az
I. praxisban is torténik vérvétel illetve 2025-t6l a gyermekpraxis is dnalléan oldja meg a
laborvizsgalatokat. Rendkiviil el6remutatd, hogy ennyi lehet6sége van a szatymaziaknak
vérvételre. A mintaszallitast a laboratériumba 2024. januarjatél az Onkorményzat dolgozéja
végzi, amit eztton is készoniink.

2021-ben megalakultak az uj Praxiskozosségek, melyek mar nem a korabban létrejott
Onkormanyzati Tarsulds égisze alatt mikodnek, hanem attdl fliggetlenil. 5 kdrnyéki
haziorvosi praxis egyiittm(ikédésér6l van sz0, rendszeres szakmai Osszejovetelekkel,
tovabbképzésekkel, szocidlis programokkal. Rendezvényeinken az asszisztensek is részt
vesznek. Jelenleg varjuk a palyazati kiirdsokat, melybdl még egy sem érkezett.

Krénikus betegeink gondozasa is része munkaknak. Az orszagos statisztikai adatokhoz
hasonléan praxisunkban is sok a sziv-érrendszeri, a mozgdasszervi és az endokrin, taplalkozasi
és anyagcsere betegek szama. Jol lathatd, hogy a pandémia alatt jelentésen megnétt
betegforgalmunk, mely 2023-ban mar valamelyest csokkent, de 2024-re ismét
megemelkedett. 2024-ben, ha 251 munkanappal szdmolunk, az atlagos napi betegforgalom
61 ellatds. Ugyanezen idészakban a telemedicindlis ellatasok szdma is jelentds volt, az éves
betegforgalom kb 1/3-a. '

Adatok a napi munkankrol:

2019 2021 2022 2023 2024
Eves betegforgalom eset 13442 16428 15538 14603 15324

ezen beldl

Telemedicindlis - ellatas eset - 6136 5130 3260 3432




Ellatas - eset 2023 2024
Daganatos megbetegedés 142 150
Endocrin, taplalkozasi 715 760

és anyagcsere betegségek

Keringési rendszer betegségei 739 763
Mozgasszervi megbetegedések 520 589
Csoport Beutalas Személy
Rtg 380 271
Szakrendelés 701 445
Labor 1169 757
Kérhaz 334 603
NRSZH 36 33
Osszesen 2359 886

Keres6képtelen allomanyba 334 f6 kerilt, 603 esetben 2024-ben.

Korcsoport analizis (dsszesitett) Il. sz. Haziorvosi Praxisba bejelentkezett betegekré!

Korcsoport Férfi NG Osszesen( f6)

10-20 13 8 21
20-30év 112 121 233
30-40¢év 142 140 282
40 - 50 év 140 132 272
50 - 60 év 141 145 286
60 - 70 év 92 128 220
70- év 117 183 300

Osszesen 757 857 1614



Az elmult évben 26 f6 halt meg.

Ugyelet:

2023. februdrjaban elindult az 4j orszagos haziorvosi ligyeleti rendszer. Megyénk
2023. oktéber 1-én csatlakozott. A gyakorlatban Szegeden és a jarasban a lakosok szamara
érzékelhetd véltozas, hogy hétkéznap este 10 utan illetve hétvégeken éjszaka &sszevont
alapellatasi iigyelet van, azaz nincs kiilén gyermekorvosi ligyelet és sajnos nem minden
esetben talalhato orvos, sokszor mentétiszt vagy alapellatasi APN dolgozik.

Kérem a tisztelt Testiiletet, hogy beszamolomat fogadja el!

Szatymaz, 2025. 03. 13.

dr. Lengyel Andrea

cimzetes féorvos




