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Jelen beszamol6 Szatymaz kozség 1. szamu héaziorvosi korzetéhez tartozé lakosok egészségi
allapotarol nyujt attekintést a képvisel6-testiilet kérésere. Célja, hogy atfogo kepet adjon a
korzet betegeinek egészségiigyi helyzetérdl, azonositva a legfontosabb rizik6tényezoket és
kihivasokat, amelyekkel k6zosen kell szembenézniink. A beszdmolé bemutatja azokat a
prevencios intézkedéseket és stratégidkat is, amelyekkel igyeksziink javitani a lakossag
egészségi allapotat. Egy koz0sség egészségligyi helyzete meghatdrozo tényez6 a tarsadalmi és
gazdasagi fejlodés szempontjabdl, hiszen egy egészséges lakossag a fenntarthato fejlodés
alapja. A statisztikai adatok ismertetése elott kiemelten fontos hangsilyozni, hogy azok
kizarélag a hatalyos adatvédelmi eldirdsoknak megfeleléen keriilnek nyilvdnossagra. Az
adatok személyazonositasra nem alkalmasak, €s az anonimitas elvének betartasaval keriilnek
kozlésre. Az informacidk feldolgozasa a mindennapi munkdnk sordn hasznalt medikai
szoftver segitségével tortént, amely lehetové tette, hogy a valos helyzetet tiikkr6z0, objektiv és
reprezentativ képet kapjunk a lakossag egészségi allapotardl. A kovetkezOkben ismertetésre
keriilnek a korzethez tartozé lakosok egészségiigyi allapotat befolyasold fobb tényezdk, a
leggyakoribb egészségligyi problémak, valamint a praxisban alkalmazott és javasolt

egészségmegOrzési és betegségmegel6zEsi modszerek.

Adatgyiijtés

Az adatgylijtés két szinten tortént: egyrészt a 2023-as év betegforgalmi adatait, masrészt az
idei év statisztikait vettem alapul. A korzet idésebb korosztalyaban kiemelten gyakoriak a
krénikus, folyamatos gondozast és betegedukaciot igénylé népbetegségek. Ezek kozé
tartoznak a sziv- és érrendszeri megbetegedések — kiilonésen a magasvérnyomas-betegség, a
szivelégtelenség, az iszkémids szivbetegség, valamint az infarktus és a stroke utani allapotok.
Emellett az egyik leggyakoribb anyagcsere-betegség, a 2-es tipusi cukorbetegség is
kiemelkedé ardnyban van jelen a lakossag korében. E betegségek nemcsak orszagos ¢€s

globalis szinten, hanem helyi szinten is jelent6s mértékben hozzdjarulnak a morbiditas és



mortalitds ndvekedéséhez. A magas prevalencia mellett az incidencidjuk is folyamatosan

emelkedik, ami tovabbi kihivasokat jelent az egészségiigyi ellatérendszer szaméra. Eppen

ezért kiemelt fontossagli, hogy hatékony prevencios és terapids stratégidk alljanak

rendelkezésre, és ezekhez megfelelé infrastrukturdlis és human eréforrasok is biztositottak

legyenek.

- A praxis 0ssz. kartyaszama 2023.12.31-ig bezarolag 1236 f6 volt, melynek 33,6%-at
(415 f6t) 65 év feletti betegeink tették ki.

- A praxishoz tartozé betegek szama 2024. januar elsejétél 2025. marcius elsejéig 120

fével gyarapodott, a jelenlegi kartyaszam: 1356 £6

- Az egy év alatt, 2024-ben elhunytak szama: 16 6.
- Mig 2023-ban dsszesen 8492, addig 2024-ben 8724 (922 paciens) ellatas tortent.

a rendelGben tortént ellatasok szama; 4477 eset

o

o arendeldn kiviili ellatasok szama: 20 eset

o atelemedicinalis ellatasok szama: 4227 eset

o aslirgdsségi osztalyra térténd beutalasok szama: 41 eset

o a szakrendelésre, laborvizsgalatra és képalkotd vizsgalatra torténd egyiittes

beutalasok szama Gsszesen: 1218 eset
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Eletkortartomanyok

1. abra. A betegek szama é€letkortartomanyok szerint a Kozponti Statisztikai Hivatal altal

kiadott 2023. év egész éves jelentés adatait alapul véve.,
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2. abra. A betegek szama életkortartomanyok szerint 2025. mércius elsejéig.

A korzet lakossdganak kordsszetétele jelentGs hatassal van az egészségiigyi problémak
tipusara €s azok el6forduldsi gyakorisdgara. A helyi demografiai adatok alapjan
megallapithato, hogy a kézség I. szamt korzetének korfija hazank altalanos népesedési
trendjeit koveti, amelyet az Ggynevezett urna alaku, csokkend népességet jelzd korfa jellemez.
Ez azt mutatja, hogy a fiatalok ardnya fokozatosan csokken, mik$zben az id8sebb korosztaly
aranya egyre ndvekszik, ami hosszt tavon jelent6s kihivast jelent az egészségiigyi ellatas

szamara.

Urna alaku "fogyd” teriileti korfa, mely az életkor szerinti eloszlast dbrazolja
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3. abra. Urna alaku korfa, mely a korzet lakosainak életkor szerinti eloszlasat dbrazolja.



Altalanossagban elmondhaté, hogy nemcsak az idésebb, hanem a kdzépkort és fiatalabb
betegek esetében is jelentds szerepet jatszanak a nem megfelelé taplalkozasi szokasok, a
csOkkent fizikai aktivitds, valamint a kéros szenvedélyek, példaul a dohanyzas. Ezek a
tényezOk nagymértékben befolyasoljak az érintettek egészségi allapotat és klinikai
kimenetelét. Ugyanakkor a megfelelé idoben és hatékonyan végzett egyéni betegedukacio
lehetéséget teremt ezen rizikofaktorok csdkkentésére, valamint a terapias adherencia és a
compliance javitdsara. Mivel azonban a személyre szabott egészségnevelés egyénenként sok
idot igényel, €érdemes lenne csoportos betegedukacioés programokat és prevencids
tajékoztatokat szervezni, amelyek hatékonyabba tehetik az ismeretek atadasat. Az egészséges
taplalkozas, a rendszeres testmozgas bevezetése, valamint a dohanyzas és egyéb karos
szenvedélyek elhagyasa jelentdsen hozzajarul a sziv- és érrendszeri betegségek, illetve az
anyagcsere-betegségek eléfordulasdnak ¢&s stlyosbodasanak csokkentéséhez. Ennek
érdekében nemcsak a rendel6i vizitek alkalmaval, hanem rendszeresen szervezett tajékoztatd
kampényok és prevencidés programok révén is érdemes Osztonézni a kozség lakosait az

egészséges életmod kialakitasara és fenntartasara.

Rendszeres sziirévizsgalatok

A kardiovaszkularis betegségek vilagszerte, igy hazankban is, a vezet6 haldlokok kozé
tartoznak. E betegségek idoben torténd felismeréséhez elengedhetetlen a magas szakmai
szinvonalon végzett sziirdvizsgalatok alkalmazasa. Ezek jelent6sége abban rejlik, hogy
lehetévé teszik a sziv- és érrendszeri betegségek szubklinikai, tiinetmentes allapotban torténd
azonositasat, valamint a mar tiineteket okozo, de életmodvaltassal és megfelelé gyogyszeres
kezeléssel jol menedzselhetd formainak felismerését. Ezzel nemcsak a szévodmények
kialakulasat lehet késleltetni, hanem az érintettek életminOségét is jelentdsen javitani,
valamint csokkenteni a kardiovaszkularis mortalitast. Az elmult idészakban orszagos szinten
szamos csalddorvosi praxis eszkézparkja bovilt kiilonb6z6 palyazati forrasoknak
koszonhetdéen — ez alol az 1. szdmu rendel6 sem kivétel. Ennek eredményeként tobb
lehet6séglink nyilik arra, hogy a kronikus betegségeket korai stadiumban felismerjiik, és a
legfrissebb szakmai iranyelvek alapjan elvégezzilk a kockazatbecslést. Ez nemcsak a
betegedukaciot segiti, hanem lehetGséget teremt a megfeleld terapids beavatkozasok idében
torténd alkalmazasara is, ezzel cs6kkentve a szovodmények és a betegségprogresszio
kockazatat. A rendel6ben napi szinten alkalmazzuk labordiagnosztikai eszkézeinket,
amelyekkel szamos fontos paraméter gyorsan és megbizhatéan mérhet§. Ezek az eszk6zok

nemcsak a differencialdiagnosztikat segitik, hanem hozzajarulnak a betegutak ler6viditéséhez



is, hiszen a paciensek mar a vizsgalat soran kézhez kaphatjdk az eredményeket, elkeriilve a
hosszas vérakozasi idoket és a tObbszori visszarendelést. Az azonnali diagnosztikai
lehetdségek révén a terapias dontések gyorsabba és pontosabba valnak, lehetdséget teremtve a
korai intervenciora és a személyre szabott kezelésre. Ez kiilondsen fontos akut allapotok,
példaul gyulladasos vagy fertdzéses betegségek esetén, ahol a gyors laboreredmények alapjan
azonnal elindithat6 a megfelel6 terapia. Ezen tilmenden a labordiagnosztikai eszkdzok fontos
szerepet jatszanak a kronikus betegségek — példaul a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri
betegségek vagy a vesebetegségek — nyomon kovetésében is. A rendszeres
kontrollvizsgalatok segitségével nemc'sak a betegségek progresszidja kovetheté nyomon,
hanem iddében észlelhetdk az allapotromlas jelei is, igy megel6zhet6k a sulyos sz6vodmények.
A diagnosztikai eszk6zok folyamatos fejlodése lehetoséget teremt arra, hogy a jovoben még
pontosabb és szélesebb korli vizsgalatok valjanak elérhetdové a rendeloben, ami tovabb javitja

a betegellatas mindségét.
Az I. sz. rendelében végzett sziv-érrendszeri sziirévizsgilatokrol részletesen

Az SZTE SZAKK Csaladorvosi Intézet egyetemi tanarsegédeként, oktatdjaként a mindennapi
betegellatds mellett folyamatos kutatomunkat is végzek a rendel6ben, és a rendeldn kiviil
egyarant. Ezzel kapcsolatosan immar egy éve zajlik a rendel6ben egy olyan komplex sziv-
érrendszeri sziirdvizsgalat, amely sordn az alapelldtdisban az eddig és jelenleg is a
hagyomanyos sziv-érrendszeri allapotfelmérést tovabbi diagnosztikai és sziir6eszk6zokkel
(4gy melletti ultrahang és labordiagnosztika) egészitjiik ki, majd hosszitavi utankovetést
végziink, mely soran regisztraljuk, hogy a bevont betegek korében ezen komplementer
vizsgalatok mellett milyen mértékben csokken a sziv-érrendszeri torténések incidenciaja.
Mindeddig 90 beteg komplex sziirését (t6bbek k6zott antropometriai adatok régzitése; boka-
kar index vizsgalat; hs-CRP — gyulladasos paraméter — rapid labordiagnosztikai vizsgalata;
célzott — nyaki és comb artéridk, illetve hasi foiitéér — vizsgalat; 10 éves sziv-érrendszeri
rizikdbecslés; 24 Oras vérnyomasmérés, stb.) végeztik el. Egy tovabbi sziir6vizsgalat soran,
amely szintén egy etikai engedéllyel rendelkez6 kutatas része, a legfrissebb orvosszakmai
iranyelvek alapjan a korzet 65 és 75 év kozotti férfi betegei korében a hasi f6iit6ér tagulat
célzott ultrahangos sziirbvizsgalatat végezziik. Bar ez az éllapot nem szamit gyakorinak, de
egy iddben felismert tagulat, igynevezett aneurizma potencialisan életmentd lehet, ugyanis az

idében fel nem fedezett esetek soran a tagulat kiszakadasa legtobbszor fatalis kimenetellel jar.



Ez a legfeljebb 2-3 percig tartd vizsgilat ennek a végzetes kimenetelnek az elkeriilését

hivatott elérni. Egyelére 55 férfi beteg ezirany sziirGvizsgalatat végeztiik el.
Az ut6bbi idészak teriileti jarvanyiigyi helyzetérdl — tapasztalatok az I. sz. rendelében

Ahogy az ezt megel6z6, igy a legutébbi influenzajarvany orszagosan és kozségi
szinten is jelentds kihivasok elé allitotta az egészségiigyi dolgozokat. Az elmtilt néhéany
hénapban rendkiviil nagy szamban Jelentkeztek influenza vagy egyéb virus (pl. igazolt
COVID-19) okozta fertézés tiineteit produkalé paciensek. Ezen betegeinknél a szokasos
tiinetek koziil az akér t6bb hétig is visszamarado és kifejezetten makacs sziraz kohogés, a
kezdeti 1dz, a hasmenés, és torokfajas dominalta a klinikai képet. Az influenza elleni
veédboltast Osszesen 43 beteg vette fel elézetes felhivasunkat kovetden. 2024, jilius 6ta a
kanyar6 ellen is védettséget nynjté védéoltast 15 varandos betegiink vette fel. Az id6ben
torténé immunizélas eléréséhez lényeges, hogy a lakossag figyelmét fel tudjuk kelteni annak
fontosségara szdmos feliileten, médiumon keresztiil, ahogyan ezt legutobb is tettiik
(Facebook, varéteremben és bejaratnal kihelyezett felhivasok). Rendszeres kommunikéaciéval
¢s tdjekoztatissal szikséges tdjékoztatni a korzetek betegeit a fertéz6 betegségek
megelz6sének egyéb maddjairél, mint példaul a kézmosas fontossiga, a személyes higiénia
betartdsa, a megfeleld maszkviselés Jjarvanyhelyzet ideje alatt. A betegedukacio e tekintetben
is nélkiilozhetetlen, hiszen a téli id6észak sordn sok beteg nem visel maszkot sem az orvosi
rendel$ vérdjaban, ahol sajat maga mellett immunszupprimalt, idés vagy akér varandés
betegek is iilhetnek. Ezen emlitett csoportok fokozottan ki vannak téve a fertdzé
megbetegedéseknek. A megfeleld, felel6sségteljes attitiid sok tovabbi fertézés megel6zését
eredményezheti, ezért sziikséges lenne a Iehetd legtébb feliileten a helyes maszkviselésrol
sz0lo tdjékoztatok megosztasa, terjesztése. Tekintettel, hogy januarban és februarban
rendkiviili mértékben nétt a felsé 1éguti fertdzottek szama, a maszk hasznalatit a rendelében

¢s a varoteremben egyarant mindenki szdméra kételez6vé tettiik.



Az L. szami csalidorvosi rendelé mindennapi munkavégzésérél

Kollégan6immel tovéabbra is hatékony csapatmunkaban tudjuk elvégzeni a rank var6
feladatokat. A napi betegforgalom (atlagosan napi 50-60 ellatas) mellett a rendelési id6n tul
kutatdsokkal kapcsolatos sziirévizsgalatokat, gyors labordiagnosztikai vizsgalatokat, sziv-
érrendszeri sziirévizsgalatokat is végziink. Minden betegiink szamara a rendelkezésiinkre 4116
diagnosztikai eszk6ztér altal biztositott legszakszeriibb, a mindenkori szakmai iranyelveknek
megfeleld, bizonyitékokon alapulé egészségiigyi ellatast igyeksziink végezni. Nagy segitséget
nyujtott, hogy 2024-ben a Richter Erdemérem dijazottjaként (,,Az év legjobb prevencids
gyakorlatat folytaté hdziorvosa” kiilondij) elnyert &sszeget a rendeld korszerlisitésére, a
diagnosztikai eszkoztar gyarapitisara szanhattam. A rendel6ben kéthetente egyszer vérvételi
lehetéséget biztositunk betegeink szamara. Kéthetente atlagosan 20 vérvételt bonyolitanak le
diplomas 4pol6 kolléganéim, Ocské-Horvath Rendta, és Erdélyi Timea a mintdk levételétdl
azok szakszerli elszéllitisdig. A gondozokkal, illetve az otthoni betegapoldst végzd
kollégakkal is kivételes szakmai egyiittmikddés valosul meg nap, mint nap a betegek
mindségi ellatdsanak érdekében. A rendel6t rendszeresen latogatia két V. éves
orvostanhallgat6 is, akik szakdolgozatukat és Tudoményos Didkkéri Konferencidra szant
kutatdsi téméjuk kapcsan kutatoi munkajukat feliigyeletem alatt végzik. Mindezeken til t5bb
orszagos szakmai projektben vesz részt a rendeld, mint példaul a 24 6ras vémyomaés mérési
adatok gyujtése a Magyar Hypertonia Regiszterbe. A rendeld weboldalét egyre t5bb betegiink
hasznalja rutinszeriien akar idopontfoglalas, akar kérdés, vagy kérés kiildése céljabol. A
betegek szdmaéra a tavalyi év soran a vérdteremben felszerelésre keriilt televizidé rendkiviili
lehetéséget nytjt a betegek edukécidjara, mig az ellatdsra varakoznak. A televizién szamos
valogatott oktat6 kisfilm lejatszasa zajlik a rendelési id6 alatt, melyek célja, hogy a betegek
hianyos egészségiigyi ismereteit javitsik. Ez a modszer a prevencids tevékenységiink

lényeges és fontos részét képezi, melyet a paciensek visszajelzései meg is erésitenek.
Az 1. szimu csalddorvesi rendelé felszereltségérol

Elmondhatd, hogy a rendelé széleskorli diagnosztikai eszkdzparkkal rendelkezik, mely az
utobbi id6szak sorn az ,,Alapellatés fejlesztése” EFOP palyazat soran kikiildott diagnosztikai
¢s szlirGvizsgalati eszkozOk implementalasanak koszonhet6. Ezen tdlmenéen magas

kategorids ultrahang késziilékekkel (mind kézben hordozhaté, mind pedig &llvanyos) is



rendelkeziink egyetemi palyazati forrasoknak, tovabbi egyiittmikodéseknek koszonhetden.
Nagy Oromiinkre szolgél, hogy a tavalyi év soran a gérdiilékeny munkavégzést aladalyozo

idejét mult informatikai eszk6z0k kicserélésre keriiltek, melyet ezuton is készoniink.



