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ELOTERJESZTES
Eldterjeszto: Polgarmester
Targy: Szatymaz Kozségi Onkorményzat csatlakozasa a

.,Mozgis receptre” megnevezésii programhoz

Iktatoszam: U1/406-1/2025.

Melléklet: Elbterjesztés, hatérozati javaslat,
Készitette: Zbnainé K ékesi Déra palyazati referens
Véleményezésre megkiildve: Humén Bizottsag

Az elbterjesztést nyilt {ilésen kell targyalni!
A dontéshez egyszerii tobbség sziikséges!

Torvényességi véleményezésre
bemutatva: 2025. marcius 13.
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Ikt. szam: U1/406-1/2025. Targy: Szatymaz Kozségi
Onkormanyzat  csatlakozdsa a

~Mozgas receptre” megnevezesi
programhoz
Melléklet: hatarozati javaslat

Tisztelt Képviselotestiilet!

A ,Mozgas Receptre” program (tovébbiakban: program) az Aktiv Magyarorszig és a NETA
tamogatasaval valosul meg. A program a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag (EMOT), mint
projektgazda gondozésdban a telepiilési Onkorményzatok bevonaséval, az Onkormanyzatok
kozigazgatési teriiletén miikodd haziorvosok és mozgdshelyszinek, sportlétesitmények részvételével
val6sul meg.

A program célja az egészségben eltdltott életévek szaménak novelése a lakossag fizikai aktivitisanak,
mozgassal toltott idejének fokozasan keresztiil.

Fz a gyakorlatban ugy néz ki, hogy a mozgast, fizikai aktivitast haziorvosok ajanljak, irjak fel
Jreceptre”, mint megeldzd és gyogyitd eszkozt. A fizikai aktivitds novelése mozgasprogramokon,
mozgashelyszineken valésul meg. A program ezaltal 6sszekéti az egészségiigyi szektort és a mozgas-,
illetve sportszektort.

A programhoz valé csatlakozas a Magyar Eletm6d Orvostani Térsasaggal kotott szerzodés alapjan
torténik, melyhez kizarolag Snkorményzatok csatlakozhatnak, majd rajtuk keresztiil keriilnek az

adatbazisba az orvosi praxisok és sportszolgaltatok.
A szerzddés alairdsaval fizetési kotelezettsége nem keletkezik az 6nkorményzatnak. A programban

valo részvétel ingyenes.
Az EMOT szakmai anyagokat, szoroéanyagokat, és képzési lehetoségeket biztosit a programban
résztvevo telepiiléseknek.

A szerz6dés hatarozott idejii, 2026. februar 28-ig érvényes.
A program elénye, hogy egyfajta egyiittmiikddést indit el a telepiilésen a haziorvosi praxisok,
sportszolgaltatok, az Snkormanyzat és a lakosok kozott. Ezaltal alulrol épitkezve, a helyi saj jatossagok

figyelembe vételével hangsilyozza az egészséges életmod fontossdgat, melynek haszonélvezoi a
szatymazi lakosok.

Fentiek alapjan, kérem a Tisztelt KépviselS-testiiletet, sziveskedjen az eléterjesztést megtargyalni €s a

hatarozati javaslatokat elfogadni. e P
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Szatymaz, 2025. mércius 13. N
Barna Karoly
Polgardﬂcster
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L2025, (. ) KT. szamu hatarozat
Targy: Szatymaz Kozségi Onkormanyzat csatlakozéasa a ,,Mozgas receptre” megnevezésii programhoz
Hatarozati javaslat

Szatymaz Kozség Képviselo-testiilete megismerte a ,, Szatymaz Kozsegt
Onkormdnyzat ~ csatlakozdsa a ,Mozgds receptre”  megnevezési
programhoz” targyu elbterjesztést és az alabbi dontést hozta:

1. Szatymaz Kdzscg Képviselo-testiilete jovéahagyja Szatymaz Kozségi
Onkormanyzat csatlakozasi szandékat a ,Mozgas Receptre”
programra.

2. A Képviselo-testiilet felhatalmazza a polgédrmestert a sziikséges
intézkedések megtételére, a ,Szerzddés a Mozgds Receptre”
programban  10rténd részvételrél” sz0l6 szerzOdés alairasra,
valamint az egylittmikodések kidolgozasara.

FelelOs: polgdrmester
Hatarids: azonnal

Hatarozatrdl jegyzokonyvi kivonaton értesitést kap:
1) Barna Karoly polgarmester
2) Dr. Makay Eniké jegyzo
3) Toth Krisztina gazdasagi csoportvezetod
4) Zobnainé Kékesi Dora palyazati referens

5) Irattar —

Szatymaz, 2025. méarcius 13.

Barna Kar,o]y-\
polgarpﬂf(est?ﬂJ



